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1.IDENTIFIKACIA ORGANIZACIE

Domov seniorov Lamac¢ (d’alej len DSL), Na barine 5, 841 03 Bratislava, je rozpoctova
organizacia s pravnou subjektivitou, ktorej zriad'ovatel'om je hlavné mesto Slovenskej
republiky Bratislava.

DSL je svojimi prijmami a vydavkami napojeny na Statny rozpocet a na rozpocet Magistratu
hlavného mesta SR Bratislavy (d’alej len Magistrat).

DSL je verejnym poskytovatel'om socialnych sluzieb a v zmysle § 35 zakona ¢. 448/2008 Z.
z. 0 socialnych sluzbach je zariadenim pre seniorov s kapacitou 195 miest.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora dovisila
dochodkovy vek aje odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby ajej stupent odkdzanosti je
najmenej IV. a fyzickej osobe, ktora dovrSila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej
sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov v zmysle zakona o socialnych
sluzbach.

Vedenie organizécia:

PaedDr. Miroslava Floriansova, MPH, Statutar, riaditel’ka

Ing. Alena Svolikova, vediica ekonomického useku

Mgr. Alena Nyplova, personalne oddelenie

PhDr. Maria Banasova, MPH, veduca socialneho useku

Perhalova Dagmar, vedaca zdravotného tiseku

Mgr. Miriama Benuskova, vedica psychologicko — terapeutického tseku

Ing. Anton Havlik, veduci prevadzkového useku

Telefon do DSL: 6478 1054; 6453 6197
Fax: 6478 9693

www.domov-seniorov-lamac.eu



http://www.domov-seniorov-lamac.eu/

1.1 Poslanie, vizia a ciele

Poslanim DSL je poskytovat socialne sluzby v zmysle zdkona o socidlnych sluzbach ako
sucast’ socialnej politiky Hlavného mesta SR Bratislavy v €o najlepsej kvalite.

Viziou DSL je vytvarat priestor pre zachovanie Co najvysSej samostatnosti klienta
a poskytovat’ bezpecné a kvalitné sluzby.

Ciele nasho zariadenia su:

- vytvorit podmienky pre stabilitu odborného persondlu v oSetrovatel'skom
a opatrovatel'skom procese

- zaviest systém pravidelného vzdelavania

- vytvorit’ miestnost’ prvého kontaktu s obanom

- realizacia kooperacného projektu s Magistratom hlavného mesta SR Bratislavy
»Zabezpecenie domdcej opatrovatel'skej sluzby* prostrednictvom procesu Zakladného
socialneho poradenstva

- Implementovat model CAF a stat’ sa efektivnym uzivatelom

1.2 Vyhodnotenie planu uloh DSL za rok 2019

1.Aktivacica prijimatelov socialnej sluzby (d’alej len PSS) k ucasti na skupinovych
stretnutiach a zaujmovych aktivitich so zameranim na novoprijatych PSS — poskytnutie
pomoci a opory pri ich adaptacii, nadvézovani prvych kontaktov a ich zacleneni sa do SirSej
komunity PSS zariadenia. Implementdcia komplexného systému zaznamenavania
adaptac¢ného procesu novoprijatych PSS.

Zodpovedni: psychologicko-terapeuticky Gsek (PTU), riaditelka

Vyhodnotenie ulohy: Prijimatelia socialnych sluzieb navstevovali skupinové aktivity, ktoré
boli otvorené vroku 2019 na zdklade ich z&ujmu, prispésobené ich moZnostiam
a schopnostiam. Skupinovych aktivit sa v roku 2019 zGcastnilo spolu 2 776 PSS medzi
ktorymi boli aj novoprijati PSS. Uloha bola splnen4.

2.Zavadzanie Standardov kvality do praxe v zmysle vypracovanych procesov. Zameranie
¢innosti inStruktorov socidlnej rehabilitdicie na nécvik a posiliovanie navykov pri
sebaobsluznych ¢innostiach.

Zodpovedni: socialny usek (SU), riaditel’ka

Vyhodnotenie Glohy: Zamestnanci vykonavali pracovné ¢innosti podla postupov jednotlivych
procesov, ktoré boli podl'a potreby validované. Pocas roka 2019 prebiehal aktivne nacvik
sebaobsluznych ¢innosti podla moznosti a schopnosti prijimatelov, pricom bol zvoleny
individudlny pristup. Z nacvikov sebaobsluznych ¢innosti instruktori socidlnej rehabilitacie
robili podrobné zaznamy. Uloha bola splnena.



3.Dobudovat’ Ekonomicky usek novymi zamestnancami, vzladom ktomu, Ze dvaja
zamestnanci odisli do déchodku.
Zodpovedni: personalistka, riaditel’ka, vedtici ekonomického tseku (EU)

Vyhodnotenie ulohy: V roku 2019 sme pokracovali s obsadzovanim odbornych funkcii na
Ekonomickom useku, obsadili sme funkciu Pokladni¢ky, Finanénej u¢tovnic¢ky a funkciu
Veducej ekonomického useku. Trvalé obsadenie vsetkych funkcii predpokladame ukoncit
za¢iatkom roku 2020. Uloha bola splnena.

4.Vyuzivat dostupné formy naboru pracovnych sil s vyuzitim poskytovania ubytovania pre
odbornych zamestnancov na Zdravotnom useku (ZU) — zdravotné sestry, opatrovatelia,
zdravotni asistenti.

Zodpovedni: personalistka, riaditel’ka

Vyhodnotenie tlohy: VyuZzivame neustale vSetky dostupné formy naboru pracovnych sil pre
Zdravotny usek. V roku 2019 sme zabezpecili ubytovanie priamo v zariadeni DSL pre tri
pracovnicky — opatrovatel’ky, poskytnutim bytovej jednotky. Tymto spésobom by sme chceli
i v buducnosti znizovat' fluktuaciu. Uloha bola splnena.

5.V roku 2019 budeme pokracovat v obnove ndbytku, malovani izieb a rekonStruovani
kuapel'ni na komplexnej starostlivosti.
Zodpovedni: veduca ZU, veduci prevadzkového tseku (PU), vedaci EU

Vyhodnotenie ulohy: V roku 2019 sa obnovilo 5 kuchynskych liniek v bytovych jednotkach,
zrekonstruovalo sa 18 kupelni a WC, vymalovalo sa 32 bytovych jednotiek, jedalen
a komplexne sa zrekons$truovala vel'ka spolocenskd miestnost’ (vymena podlahy, vymal'ovanie
avymena nabytku). V sulade sreviznymi spravami bola vykonana rekonStrukcia
bleskozvodov auprava elektrickych instalacii rozvodov stupacich vedeni v celej budove.
Celkovo na 50 bytovych jednotkach boli namontované ochranné siete proti holubom, bolo
nakapenych 15 ks elektricky polohovatelnych posteli pre klientov (vid’ prilohy). Uloha bola
splnena.

1.3 Vyhodnotenie kontrolnej ¢innosti za rok 2019

1 Na zéklade planu kontrolnej ¢innosti mestského kontroldra na 1. polrok 2019 a Poverenia ¢.
1/2019 zo dna 11.2.2019 bola v DSL vykonana kontrola plnenia opatreni prijatych na
odstranenie nedostatkov zistenych kontrolou ¢. 11/2015 a dodrZiavanie vSeobecne zavdznych
pravnych ainternych predpisov, dodrziavania hospodarnosti, efektivnosti, ucinnosti
a ucelnosti pri hospodareni s finanénymi prostriedkami. Kontrolované obdobie bolo rok 2017
az do ukoncenia vykonu kontroly. Z vykonanej kontroly bola vyhotovena Sprava ¢. 1/2019
s odpora¢aniami a navrhom opatreni. Na zéklade tejto Spravy Domov seniorov Lamac prijal
opatrenia.



2.Na zaklade uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy
¢. 86/2019, Cast’ B zo dna 7.3.2019 bol utvar mestského kontroléra Poverenim ¢. 5/2019
povereny vykonom kontroly zabezpecovania stravovania v socidlnych zariadeniach hlavného
mesta SR Bratislavy po stranke procesnej a ekonomickej. Kontrola bola vykonana v ¢ase od
14.3.2019 do 10.4.2019. Kontrola skon¢ila Spravou ¢. 5/2019 — 4, v ktorej sa konstatovalo, ze
kontrolou neboli zistené ziadne nedostatky.

3.Regiondlna veterinarna a potravinova sprava Bratislava - mesto vykonala dna 13.5.2019
uradnti kontrolu potravin ¢. BA/2019/AR,NH/22. Z vykonanej kontroly bol vyhotoveny
Zaznam O Uradnej kontrole, v ktorej sa konstatuje, Ze kontrolou neboli zistené nedostatky.

V DSL sa vsulade sreviznymi spravami vykonala rekons$trukcia bleskozvodov a tiprava
elektrickych instalacii rozvodov stiipacich vedeni v celej budove.

V zmysle platnych zakonov boli vykonané komplexné revizie elektroinstalacii a spotrebicov.
Taktiez bola vykonana kontrola stavu protipoziarnych zariadeni, plynovych zariadeni,
protipoziarnych opatreni a technického zariadenia prislusnymi odbornymi organmi.



2.ROZBOR A VYHODNOTENIE HOSPODARSKEJ CINNOSTI

2.1 Vyhodnotenie zaviznych ukazovatel’ov a uloh

Na zaklade uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy €. 110/2019 zo
dna 28.3.2019 boli v ramci schvéleného rozpoctu hlavného mesta SR Bratislavy na rok 2019
schvalené zaviazné ukazovatele, ulohy, limity a programy rozpoétu pre Domov seniorov
Lamacg s t¢innost'ou od 01.04.2019:

Program: 6 SOCIALNA POMOC A SOCIALNE SLUZBY
Zamer:
Komplexna starostlivost’ o socialne znevyhodnené skupiny ob¢anov v kompetencii mesta

Podprogram: 6.1 Socialna starostlivost’

Zamer:

Starostlivost’ 0 seniorov, 0 ob¢anov odkdzanych na zabezpecenie nevyhnutnych Zzivotnych
ukonov

Prvok: 6.1.5 Domov seniorov Lama¢ — Na barine
Zodpovednost’: riaditel’ka zariadenia Domov seniorov Lama¢ — Na barine

Zavazna uloha: plnenie obloZnosti

Vyhodnotenie
Ciel Ukazovatel Cielova cielovej
hodnota hodnoty
k 31.12.2019
Zabezpecit' komplexnu starostlivost” o seniorov
iadeni pre seniorov ysit kvalitu ich Plnenie
v zariacem P a7y one - 195 194,59
zivota obloznosti

Obloznost’ v DSL za rok 2019 bola plnena:

e Vv Zariadeni pre seniorov (ZpS) na 99,79 %. Vzhl'adom na to, Ze neboli vSetky miesta
plne obsadené (150 dni neobsadenych z celkového poctu 71 175 kalendarnych dni),
DSL vratil v mesiaci jul 2019 financny prispevok vo vyske 340,64 €, v mesiaci
oktober 2019 finan¢ny prispevok vo vyske 1 052,87 € av mesiaci december 2019
finan¢ny prispevok vo vyske 154,83 €. Celkovo Domov seniorov Lama¢ vratil za
neplnenie obloZnosti finanén Ciastku vo vyske 1 548,34 €.



Zavazny ukazovatel: rozpocet na rok 2019

Rozpocet prijmov a vydavkov schvaleny a upraveny na rok 2019

vE€

o Upravy rozpo¢tu MsZ ;

X SChV%le"y Uznesenie |Rozpoét. [Rozpodt.  |Rozpodt. Uznesenie  |Rozpodt. Uprayeny
Ukazovatel rozpocetnalx 201/2019 [opatr.&.2 |opatr.&.3  [opatr.&.5  [.3302019 [opatr.c.7 | YoZPOCet na

rok 2019 rok 2019

z 27.6.2019| 1.8.2019| 20.8.2019| 18.10.2019| 21.11.2019| 17.12.2019
PRIJMY CELKOM Z | 493707 0 0 0 196 0 1500 495 403
BezZné prijmy DSL: 493 707 0 0 0 196 0 1500 495 403
210 - z prendjmu 3697 0 0 0 0 0 0 3697
220 - z admin.a inych poplatkov a platieb 490 000| 0 0 0 0 0 0 490 000
240 - z trokov 10| 0 0 0 0 0 0 10
290 - iné nedafové prijmy 0j 0 0 0 196 0 0| 196
310 - bezné granty a transfery 0 0 0 0 0 0 1 500 1500
VYDAVKY CELKOM Z [1822178] 120000 -341 0 -183| -72 000 1980 1871634
BezZné vydavky DSL: 1750178 120000| -88341 0 87 817 0 1980 1871634
610 - Mzdy, platy, sluz.prijmy a ostatné osobné

vyrovnania Z 728 500 90 000 0 0 0 0 0 818 500
620 - Poistné a prispevok do poistovni 270 000 30 000 -341 0 -11 053 0 400 289 006
630 - Tovary a sluzby 739 678 -88 000 -2 000 95 674 0 1980 747 332
640 - BeZné transfery 12 000, 0 2 000 3196 0 -400] 16 796
700 - Kapitilové vydavky celkom Z 72 000 0] 88000 0] -88000] -72000 0 0
710 - Presklenie terasy "KZ46" FRB 72 000, 0] -72000 0 0 0 0 0
710 - Rekonstrukcia 2 ks vytahov "KZ46" FRB 0| 0 72 000 0 0 -72 000 0| 0
710 - Rekonstrukeia 2 ks vytahov "KZ41" 0| 0 88 000 0 -88 000 0 0 0

1. Na zéklade uznesenia Mestského zastupitel'stva hlavného mesta SR Bratislavy ¢. 110/2019
zo dna 28.3.2019 bol v ramci schvaleného rozpoctu hlavného mesta SR Bratislavy na rok
2019 schvaleny rozpocet prijmov a vydavkov pre Domov seniorov Lamac.

2. Mestské zastupitel'stvo hl.mesta SR Bratislavy na svojom zasadnuti dia 27.06.2019
schvalilo uznesenim ¢. 201/2019 zmenu rozpoctu v DSL — zvySenie beznych vydavkov
z dovodu dopadu legislativnych zmien - zékona &. 318/2018 Z.z., ktorym sa meni a dopiia
zédkon ¢. 553/2003 Z.z. o odmenovani niektorych zamestnancov pri vykone prace vo
verejnom zaujme.

3. Dna 1.8.2019 bol vykonanim rozpoctového opatrenia ¢.2 upraveny rozpocet v DSL —
zniZenie beznych vydavkov z dovodu vratenia prispevku z MPSVaR SR za neobsadenost’ za
2.8tvrtrok 2019 apresun z beznych vydavkov na kapitadlové vydavky v sume 88 000,- €
a zaroven zmenu ucelu kapitalovych vydavkov z presklenia terasy na vymenu 2 ks vytahov.

4. Dna 20.8.2019 bol vykonanim rozpoctového opatrenia ¢.3 upraveny rozpocet v DSL —
presun beznych vydavkov z polozky tovary a sluzby na polozku beznych transferov z titulu
ocakéavaného vyssieho Cerpania financnych prostriedkov na nemocenské davky.

5. Dna 18.10.2019 bol vykonanim rozpoctového opatrenia ¢.5 upraveny rozpocet v DSL —
znizenie beznych vydavkov na odvody o vratky do SR za neobsadené miesta za 3. §tvrtrok
2019 v sume 1 053,- €, o presun na polozku 630 v sume 7 000,- € a na polozku 640 v sume
3 000,- €, zvysenie beznych vydavkov na tovary a sluzby o uplatnené rekreacné poukazy za 3.
Stvrtrok 2019 v sume 647,- €, presun z kapitalovych vydavkov v sume 88 000,- € a zvySenie



beznych vydavkov na transféry o rocné zuctovanie zdravotnych poistovni — preplatky
zamestnancov 0 196,- €.

6. Mestské zastupitel'stvo hl.mesta SR Bratislavy na svojom zasadnuti dina 21.11.2019
schvalilo uznesenim ¢. 330/2019 zmenu rozpoctu v DSL — vratenie kapitalovych vydavkov do
fondu rozvoja byvania.

7. Dna 17.12.2019 bol vykonanim rozpoctového opatrenia ¢.7 upraveny rozpocet v DSL —
presun 400,- € z polozky 640 Bezné transfery na polozku 620 Poistné a prispevok do
poistovni; zvySenie beznych vydavkov na tovary a sluzby o uplatnené rekreacné poukazy za
4. stvrtrok 2019 v sume 480,- € a ziskanych darov v sume 1 500,- € - 0 tito sumu navysené aj
bezné prijmy.
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2.2 Rozpocet prijmov a plnenie prijmov

Rozpocet a plnenie prijmov DSL

Prijmy DSL za rok 2019 .
L : % plnenia
Ukazovatel’ Rozpolet plnenie k K
schvaleny upraveny 31.12.2019 rozpo¢tu
210 - z prenajmu 3697 3697 537721 14545%
220 - z admin. a i nych popl. a platieb 490 000 490 000 528 523,17| 107,86%
240 - z tirokov 10 10 0,00 0,00%
290 - iné nedanové prijmy 0 196 1539,64| 78553%
310 - bezné granty a tranfery 0 1500 1 500,00] 100,00%
PRIJMY SPOLU 493 707 495 403| 536 940,02| 108,76%
Mesacné plnenie prijmov DSL za rok 2019
Odvod Priimy za Priimy za Dary a Dary a
Obdobie [ Spolu odvod | prijmov za ymy % Jmy 2 Iné *) granty granty Poznimka
.. sluzby stravné v . s,
prenajom beZné | kapitilové
Ek. klas. 212003 223001 223003 292 311 321
januar 45 051,19 € 947,21 31621,19 12 482,79
februar 40 631,61 € 250,00 28 416,08 11 965,53
marec 45315,79 € 250,00 32 079,89 12 985,90
april 43 447,96 € 250,00 32 009,34 12 728,18 | -1 539,56 dobropis za r.2018
méj 47 030,61 € 250,00 43 701,49 3079,12 dobropis za rok 2018
jin 44 301,29 € 250,00 17 644,14 26 407,15
il 44 167,05 € 250,00 30 872,32 13 044,73
august 45 686,22 € 460,00 32161,69 13 064,45 0,08
sept. 43 600,93 € 1 090,00 30 459,56 12 051,37
oktdber 44 859,49 € 460,00 31 587,75 12 811,74
november| 46 192,32 € 460,00 31 628,72 13 103,60 1 000,00
december| 46 655,56 € 460,00 32 272,98 13 422,58 500,00
spolu 536 940,02 €| 5 377,21 €| 374 455,15 €| 154 068,02 €| 1 539,64 €1 500,00 € 0,00 €

Prijmy celkom v DSL za rok 2019 plnime na 108,76 %, z toho prijmy za sluzby (ubytovanie,

opatrovanie a stravné) plnime na 107,86 %.
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2.3 Rozpocet vydavkov a Cerpanie vydavkov

Cerpanie rozpo¢tu vydavkov DSL k 31.12.2019

v € v €
EK Ukazovatel’ Rozpoéet Cerpanie Rozdiel % plnetlia
schvaleny upraveny k rozpoctu
600|Bezné vydavky 1750178 1871 634] 1870 890,75 743,25 99,96%
610 | Mzdy, platy a ostatné 728 500 818 500| 818 500,00 0,00] 100,00%
611 - Tarif. mzdy 430 000 532 315| 532 315,33 0,00] 100,00%
612 - Priplatky 239 500 214 336] 214 335,67 0,00] 100,00%
614 - Odmeny 59 000 71849 71 849,00 0,00] 100,00%
620 | Poistné a prisp.zam. 270 000 289 006| 288 367,74 638,26 99,78%
621 - V§ZP 50 000 59 700 59 216,02 483,92 99,19%
623 - Ostatné zdr.poist. 16 500 22 583 22 582,81 0,00 100,00%
625 - Socialna poistoviia 148 500 202831 202676,91 154,34 99,92%
627 - Prispevok do DDP 55 000 3892 3892,00 0,00 100,00%
630 | Tovary a sluZby 739 678 747 332 | 747 142,43 189,57 99,97%
631 - Cestovné 1300 1239 1 238,71 0,00] 100,00%
632 - Energie, voda a komun. 291 898 200722 200 721,64 0,00] 100,00%
633 - Material 44 300 85 792 85 602,44 189,57 99,78%
634 - Dopravné 2 500 1677 1 676,79 0,00] 100,00%
635 - Rutinna a $tand.udrzba 95 500 128 662| 128 661,87 0,00 100,00%
636 - Najomné za prenajom 180 237 236,52 0,00 100,00%
637 - Sluzby 304 000 329 004| 329 004,46 0,00 100,00%
640 | Bezné transfery 12 000 16 796 16 880,58 -84,58| 100,50%
642012 Odstupné 0 3066 3 066,00 0,00] 100,00%
642013 Odchodné 0 6 252 6 252,00 0,00] 100,00%
642014 - Tranf jedn.-za¢t.ZP 0 217 216,95 0,05 99,98%
642015 Nahrada prijmu 12 000 7261 7 345,63 -84,63] 101,17%
700 | Kapitalové vydavky 72 000 0 0 0,00 0,00
VYDAVKY CELKOM 1822178 1871634 1870 890,75 743,25 99,96%
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Cerpanie rozpoétu za rok 2019 podPa zdroja

e Vyhodnotenie hospodarenia

Prijmy:

Domov seniorov Lama¢ bezné prijmy za rok 2019 pinil na 108,38 %.
Prijmy rozpoctu domova sa tvoria z niekol’kych zdrojov. Hlavnym zdrojom prijmov su
uhrady od klientov za poskytnuté socidlne sluzby - ubytovanie, zaopatrenie podla stupiia
odkazanosti na socialnu pomoc, stravovanie a iné¢ drobné sluzby. Platby za poskytnuté sluzby

ROZPOCET SKUTOCNOST % plnenia
Domov seniorov Lama¢ obec (41) | MPSV sponz otec (41) MPSV sponz. ar MPSV | sponz.
@)  |@2 SPOLU (11) (72 |spoLu @y | a1y | @2 spoLy

BeZné vydavky 1136840| 733294|  1500|1871634| 1136 251,00 733 139,66| 1500,00|1870890,75 99,95% | 99,98% 99,96%
610 - Mzdové prostriedky 280612| 537888 o| s18500] 28061200| 53788800 000| 81850000 100,00%| 10000% 100,00%
620 - Poistné 93600| 195406 o| 28o008] 9311608| 19525166 o000| 28836774 9048%| 99.92% 99,78%
630 - Tovary a sluzby: z toho | 745 832 o| 1500| 747332| 74564243 000| 1500| 747142.43| 99,97% 99,97%
631 - Cestovné 1239 0 of 1239 123871 0,00 0,00 123871 10000% 100,00%
632 - Energie, voda, komunikad 200722 0 o 200722] 20072164 0,00 000| 20072164] 10000% 100,00%
633 - Materidl 84292 of 1500 85792] 8410244 000 150000 8560244 99,78% 100,00%|  99,78%
634 - Dopravné 1677 0 of 167 1676,79 0,00 0,00 167679] 100,00% 100,00%
635 - Rutinnd a Stand.adrzba | 128662 0 o| 128662 12866187 0,00 000| 12866187 10000% 100,00%
636 - Nsjormé za prendjom 237 0 0 237 236,52 0,00 0,00 236,52 100,009 100,00%
637 - Sluzby 320004 0 o| 329004 32000446 0,00 000| 32900446] 10000% 100,00%
640 - Bené trans fery 16796 0 o 16796] 1688058 0,00 o000| 1688058| 10050% 100,50%
700 - Kapitdlové vidavky 0 0 0 0 0,00 0,00 0,00 000| 000%| 000%| 000%| o000%

st pravidelné a prichadzajli na U€et zariadenia prevazne za¢iatkom nasledujiceho mesiaca.

Daldim zdrojom prijmov s platby spojené s prenijmom kuchyne, prenajom bytovych
jednotiek pre zamestnancov, prendjom miestnosti pre Slovak Telekom, dobropisy za
vyuctovanie dodavky elektrickej energie, plynu a vody, vratky zo socialnej alebo zdravotnej
poistovne a sponzorské dary.

Vydavky:

Bezné vydavky za rok 2019 boli v DSL &erpané na 99,96 %.
Cerpanie v jednotlivych polozkach je porovnatel'né oproti rovnakému obdobiu minulého roka.
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Ekonomicky opravnené naklady za rok 2019

Nazov zariadenia:

Domov seniorov Lamac

Druh poskytovanej sociilnej sluzby:

zariadenie pre seniorov

Forma socialnej sluzby:

pobytova celorocna

Pocet prijmatePov socidlnej sluzby v roku 2019 195
Ekonomicky opravnené niklady za rok 2019 (§ 72 ods.5)
Nazov polozky/podpolozky veur
a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktora zodpoveda vyske 818 500.00
platu a ostatnych osobnych vyrovnani podl'a osobitného predpisu ’
poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socidlne poistenie a
b) [povinné prispevky na starobné déchodkové sporenie platené 288 367,74
zamestnavatel'om v rozsahu ur€enom podl'a pismena a)
C) [tuzemské cestovné nahrady 459,05
d) |vydavky na energie, vodu a komunikéacie 200 721,64
) Y}'/da\./lrcy na materidl okrem reprezentaéného vybavenia novych 85 602,44
interierov
f) |dopravné 1 676,79
9) vydavky na rutinnti tdrzbu a $tandardni tdrzbu okrem jednorazovej 128 661 87
udrzby objektov alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych stavov ’
najomné za prendjom nehnutel'nosti alebo inej veci okrem dopravnych
prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov, zariadeni, techniky,
h) |naradia a materialu najviac vo vy§ke obyklého najomného, za aké sa 236,52
v tom ¢ase a na tom mieste prenechavaji do najmu na dohodnuty
ucel veci toho istého druhu alebo porovnatel’'né veci
i) [vydavky na sluzby 329 004,46
vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového, odstupného,
J) [odchodného, nahrady prijmu pri doéasnej pracovnej neschopnosti 16 880,58
Zamestnanca
K) odpis;lz hmotného majetku a nehmotného majetku podl'a uctovnych 50 800,60
predpisov
Ekonomicky opravnené naklady za rok 2019 spolu 1920 911,69
EON na jedného prijmatela za socidlnu sluzbu / rok 9 850,83
EON na jedného prijmatela za socialnu sluZzbu / mesiac 820,90
Finan¢ny prispevok MPSVaR SR 733 139,66
Finan¢ny prispevok MPSVaR SR na 1 prijmatel’a soc.sl. na rok 3 759,69
Finan¢ny prispevok MPSVaR SR na 1 prijmatela soc.sl. na mesiacrok 313,31
Vyska prijatych uhrad od prijmatel’ov socialnej sluzby za rok 2019 528 523,17
Priemerna vySka uhrady jedného prijmatel’a soc. sluzby za mesiac 2 710,38
Priemerna vySka thrady jedného prijmatel’a soc. sluzby za rok 2020 225,86
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Celkové cerpanie rozpoctu k 31.12.2019

BeZné vydavky podla dotacie :

Vydavky z rozpo¢tu HM SR BA
Vydavky z MPSVaR SR

Vydavky zo sponzorskych prispevkov
Celkom:

Kapitalové vydavky podla dotacie :
Vydavky z rozpo¢tu HM SR BA
Vydavky z MPSVaR SR

Vydavky zo sponzorskych prispevkov
Celkom:

VYDAVKY CELKOM:

Bezné prijmy:

Prijmy z prendjmu

Prijmy za ubytovanie a opatrov.
Prijmy za stravovanie obyv.
Prijmy z trokov

Prijmy z dobropisov za energie a vratky zo SP

Prijmy — sponzorské
Celkom:

Kapitdlové transfery:
Prijmy — kapitalové sponzorské

PRIJMY CELKOM:

15

1 136 251,09 €
733 139,66 €

1 500,00 €
1870 890,75 €

0,00 €
0,00 €
0,00 €
0,00 €

1870 890,75 €

5377,21€
374 455,15 €
154 068,02 €
0,00 €

1 539,64 €

1 500,00 €
536 940,02 €

0,00 €

536 940,02 €



2.4 Verejné obstaravanie

Zoznam zakazok podl'a § 117 Zakona o VO od 1.1.2019 do 31.12.2019

ZakazKy s nizkou hodnotou

Uskuto¢nila Détum uzavretia
sa zmluvy alebo
Pocet uchadzacov, ktori 1 i Predpokladani Zmluyna cena EUR ditum
boli predlozili boli aukcia Uspesny uchidzad |hodnota zikazky schvalenia
Nizov zikazky Druh postupu osloveni | ponuku vyliceni | (4no/nie) (ndzov) bez DPH bez DPH s DPH objednavky
Zabezpegenie procesu VO |Prieskum trhu 3 3 0|nie UpHill Project s.r.o 15000,00{ 14050,00{ 14 050,00 27.2.2019
revizia a servis el zariadeni |Prieskum trhu 3 3 0[nie RK MONT ,S.R.0 18 000,00{ 18 000,00{ 18 000,00 8.3.2019
dodania vodoin§.materialu |Prieskum trhu 3 3 0|nie Zeleziarstvo BIZAN 18 000,00 15000,00f 18 000,00 18.4.2019
dodanie malaiars. potrieb  |Prieskum trhu 3 3 0|nie FA-LA-DRO 15000,00{ 12500,00] 15 000,00 25.4.2019
poskytnutie strav.sluzieb  |Prieskum trhu-prilo 3 2 0[nie HOOTS s.r.o 250 000,00/ 250 000,00] 300 000,00 11.7.2019
stavebné tpravy kupelni na |Prieskum trhu 3 3 0|nie ELENIT s.r.o. 48537,00) 44737,35| 53 684,92 3.9.2019
komplexnd oprava
bleskozvodov Prieskum trhu 3 3 0|nie RK MONT s.r.0. 19 000,00{ 18942,25| 18942,25 3.9.2019
uprava el.inStal. rozvadz.
stip.vedeni Prieskum trhu 3 3 0[nie RK MONT s.r.0. 14 500,00{ 14452,48| 14 452,48 3.9.2019
dod.kancelarskych potrieb |Prieskum trhu 3 2 0[nie SEVT as. 15000,00{ 15000,00] 18 000,00 25.9.2019
pracie,Cistiace a hygienické
potreby Prieskum trhu 4 3 0[nie FA-LA-DRO, s.r.q 38.000,00{ 38000,00/ 45 600,00 30.9.2019
ochranné siete proti
holubom Prieskum trhu 2 2 0[nie STOP HOLUBs.I. 6 235,00 6 200,00 6 200,00 23.10.2019
zabezpecenie BOZP a PO |Prieskum trhu 3 3 0[nie HYBEPO, s.r.0. 18 000,00{ 13 860,00 13 860,00 29.10.2019
el. polohovatelné postele  |Prieskum trhu 3 3 0[nie Reha Care,s.r.0. 12 500,00{ 10 050,00{ 12 060,00 15.11.2019
sprava a servs IT Priame zadanie 1 1 0|nie AWAX, s.r.0 10 000,00{ 10 000,00{ 12 000,00 25.11.2019
protipoziarne prep. el.
rozvadzaCoch Prieskum trhu 3 2 0[nie ELHA Komplet s.r/ 35000,00] 3405332 4086398 6.12.2019
servis a oprava vytahov  [Prieskum trhu 4 4 0|nie VYTAHY ZEVA s 14 500,00{ 10 944,00{ 13 132,80 17.12.2019
Podlimitné zikazky
Détum uzavretia
Uskutocnila sa Predpokladana Zmluvnd cena EUR zmluvy alebo ditum | Datum a vestnik, v
1 ickd |Uspesny ¢ | hodnota zikazky schvalenia ktorom bol uverejneny
Nézov zikazky Druhpostupu | Potet poniik aukcia - Nazov bez DPH bez DPH s DPH objednavky vysledok
poskytnutie upratov.sluzieb | Vestnik 3 nie Klintons.ro  |199 643,00 122 233,24 1146 679,88 30.4.2019 10.5.2019,¢.v.093/201¢
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2.5 Darovacie zmluvy

V mesiaci marec 2019 Domov seniorov Lama¢ prijal finanéné dary v hodnote 53,48 € po
zosnulej klientke pani Jolane Slezakovej apani Anne Kucerovej vzmysle uznesenia
Okresného sudu Bratislava IV.
V priebehu roka 2019 sme prijali finan¢né dary v hodnote 3 200,00 € od nasich klientov, resp.
rodinnych prislusnikov a 500,00 € sme prijali z Mestskej Casti Bratislava-Lamac, ktory sme
pouzili na nakup viano¢nych darcekov pre nasich klientov.

Sponzorské dary finanéné za rok 2019

Pociato¢ny stav Prijem vydaj Zostatok
k 1.1.2019 |datum suma datum suma ucel Darca Obyvatel’
25 278,80
2.1.2019| 1 000,00 profIng. Viadimir Chudy, PhD.
3.1.2019 500,00 Tibor Alexy
29.3.2019 200,00/ Jidita Nagyova
31.10.2019| 1 000,00]20.12.2019| 1 000,00|viano¢né daréeky prof.Ing. Vladimir Chudy, PhD.
15.11.2019 500,00/ 20.12.2019 500,00|viano¢né daréeky MC Bratislava-Lama¢
30.11.2019 500,00 Miaria Strmefiova
1.3.2019 24,49 Jolana Slezdkova - VSZP-doplatky za lieky - pozostalost’
5.3.2019 28,99 Anna Kucerové - pozostalost’
3753,48 1 500,00 27 532,28

2.6 Mzdové prostriedky a personalistika

Domov seniorov Lama¢ ma pracovnikov zaradenych podla organizacnej Struktiry
Vv Cleneni:
Usek riaditel’ky DSL
Ekonomicky usek: veduca useku, tétovnicka, mzdova uctovnicka, referent pokladne
a spravy majetku

Socialny usek: veduca tseku, socialni pracovnici, instruktori socialnej rehabilitacie

Zdravotny tusek: veduca useku, stani¢nd sestra,

rehabilitaény pracovnik

zdravotné sestry, opatrovatelia,

Psychologicko-terapeuticky tisek: veduca tseku, psycholdgovia, projektovy a kultarny

manazér

Prevadzkovy usek: veduci useku, udrzbari, informatori - vratnici, pracovnicky

pracovne
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Cerpanie mzdovych prostriedkov DSL k 31.12.2019

v €

su Ekonomicka klasifikacia Rozpolet ¢erpanie % plneljia

schvéleny upraveny k rozpotu

610 | Mzdy, platy a ostatné [ 728 500 818 500| 818 500,00] 100,00%

611 - Tarif. mzdy 430 000 532 315 532 315,33] 100,00%

612 001 - Priplatok - osobny 160 000 134186 134 18558] 100,00%

612 002 - Priplatok - ostatny 79 500 80 150 80 150,09]  100,00%

614 - Odmeny 59 000 71 849 71849,00] 100,00%
Pocet zamestnancov 80 65 65,2
Priemerna mzda 758,85 1 049,36 1 046,14

Mzdové prostriedky Domov seniorov Lamac¢ v roku 2019 cerpal na 100,00%. Priemerna
mzda dosiahla hodnotu 1046,14 €.

Personalistika

a/ Eviden¢ny pocet zamestnancov vo fyzickych osobach k 31.12.2019 bol v DSL 66 os6b
z toho muzZov 16
zien 50

THP zamestnanci: 20 0s6b
Zdravotnicke profesie: 29 0sob
Robotnicke profesie: 17 0s6b

Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov prepocitany : 62,8 osob
Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov vo fyzickych osobach: 65,2 os6b

b/ Do pracovného pomeru pocas roka 2019 nastipilo 34 zamestnancov na riadny pracovny
pomer, z toho 7 dochodcov. Z poctu 34 zamestnancov, pracovalo 18 na zdravotnom useku
ako zdravotné sestry a opatrovatelia, TH pracovnikov bolo prijatych 12 a 4 pracovnikov sme
prijali do robotnickych profesii. Na Dohodu o vykonani price v roku 2019 pracovalo 7
Zamestnancov.

Zo zamestnania vystlpilo celkom 33 zamestnancov, z toho 16 zo zdravotného useku, 12 TH
pracovnikov a 5 pracovnikov z robotnickych profesii.

Z uvedenych profesii v zmysle § 60 ZP dohodou ukoncili 13 zamestnanci, z toho 10 zien, v
zmysle § 72 ZP v sktsobnej dobe ukoncili 10 zamestnanci, z toho 8 zien a v zmysle § 48,
odst.1 — uplynutie dohodnutej doby - ukonc¢ili 9 zamestnanci, z toho 7 zien. Riadnu vypoved’
nedal ziaden zamestnanec. Z organiza¢nych dévodov - § 63 odst.1,pism.c/ ukoncila 1
pracovnicka pracovny pomer. Dohodu o vykonani prace ukoncilo 5 zamestnancov. Fluktuacia
v roku 2019 bola 50,61 % celkom, z toho na zdravotnom useku bola fluktuacia 575,17 %.

18



Znizenie fluktudcie oproti minulym rokom vidime hlavne v zvySeni miezd pracovnikom na
zdravotnom useku a v zabezpe&eni ubytovania pre 4 zamestnancov ZU v nasom zariadeni.

V minulom roku sme sa zamerali hlavne na doplnenie odbornych zamestnancov, ktorych
mame v sucasnej dobe 44.

¢/ K 31.12.2019 sme zamestnavali 16 starobnych déchodcov, z toho maji uzavreté pracovné
zmluvy na dobu neurcitd 7 déchodcovia a 9 na dobu urcitu.

d/ Praceneschopnost’ v roku 2019 bola ¢erpana 43 zamestnancami (z toho 31 zien) v pocte

1 817 kalendarnych dni a z toho zeny Cerpali 1 547 kalendarnych dni, ¢o predstavuje 85 % z
celkového poc¢tu neodpracovanych dni z dovodu PN, Zenami.

e/ Pocas roka 2019 bol uzatvorenych 7 dohdd o vykonani prace.

f/ V priebehu roka 2019 bolo vyplatené 3 x odchodné v sumach 1616 €, + 2940 +1696 .
Spolu na odchodnom bolo vyplatenych 6 252 €. Odmena pri zivotnom jubileu nebola
vyplatena.

Skolenia a vzdelavanie

V ramci nastupu do pracovného pomeru bolo zaskolenych 34 novoprijatych zamestnancov,
odbornym pracovnikom a to v oblasti BOZP, PO a CO. V novembri 2019 sa uskutocnila
Opakovana inStruktdaz — oboznamenie sa z predpisov BOZP a OPP podl'a pracovného
zaradenia ur¢ené pre zamestnancov a zmluvné osoby s overovanim znalosti dotazovanim.
PreSkoleni boli vSetci zamestnanci.

V pricbehu roka 2019 sme sa zamerali najmi na dopifianie vzdelavania odbornych
zamestnancov V ramci toho bolo postupne preskolenych, alebo si prehibilo vzdelanie vo
svojej profesii celkom 59 zamestnancov.

Z toho 25 zamestnancov sa zucCastnilo desiatich odbornych Skoleni a seminérov, ktoré sa
tykali r6znych legislativnych a Specialnych zmien pri pracovnych ¢innostiach zamestnancov
ako je Verejné obstaravanie zdkaziek, Zmeny v uftovnom programe VEMA, WINIBEU,
CYGNUS. Aplikaénej praxe v zakonoch 552 a 553/2003 a Personalnych zmien v zmysle ZP,
ktorych sa zucastnili 3 zamestnanci.

Certifikat - Manazéra kvality — ziskala 1 pracovni¢ka SU. Riaditel’ka zariadenia ziskala
Osvedcenie Interného auditora kvality.

V roku 2019 sme zorganizovali pre zdravotny personal rézne semindre pre skvalitnenie
socialnych sluzieb a opatery o klientov.

16 Zamestnancov absolvovalo $kolenie postupov pri kimeni klientov s poruchou prehitania.
16 zamestnancov sa zacastnilo procesu zlepSovania kvality v modeli CAF a spétnej vazby.
Vybrané zdravotné sestry sa zii¢astnili roznych odbornych seminarov so socidlnou tematikou.
Riaditel’ka zariadenia sa zucastnila Maratonu socidlnej rehabilitdcie, Vedeckého sympodzia
s Monikou Krohwinkel, Odbornej konferencie o kvalitach spoloc¢enskej zodpovednosti .

V sucasnej dobe §tuduje 1 zamestnanec , v odbore Socidlna praca na VS zdravotnictva a
socialnej prace Sv.Alzbety v Ziline.
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2.7 Prevadzka

UdrZba budovy

Nevyhnutnou nosnou ulohou prevadzkového useku je pravidelna kontrola a zabezpeCovanie
dobrého technického stavu budovy. V priebehu roka sa pracovnici udrzby snazili ¢o
najrychlejsie odstranovat’ poruchy v budove.

V roku 2019 bola:

- v 18 bytovych jednotkdch na ZU vykonana kompletna rekonstrukcia kapel'ni a WC

- Vvsulade s reviznymi spravami bola vykonana rekonstrukcia bleskozvodov a Gprava
elektrickych instalacii rozvodov stipacich vedeni v celej budove

- celkovo na 50 balkonoch v bytovych jednotkach boli namontované ochranné siete
proti holubom

- nakupenych 15 ks elektrickych polohovate'nych posteli pre klientov

- realizovana rekonStrukcia vo velkej spolocenskej miestnosti - vymena podlahy
a nabytku

- pracovnikom udrzby bolo priebezne zabezpecené malovanie jednotlivych obytnych
jednotiek

- zacala sa uprava adoplnenie protipoziarnych prepazok v stupackach elektrickych
rozvadzacov.

Informatori

Pocas hodnoteného roka 2019 bola plynule zabezpeCovana pre DSL informac¢na a strazna
¢innost’, ktort vykonavali piati zamestnanci DSL Vv nepretrZitej prevadzke. Priebezné kontroly
informatorov vykonavala riaditel’ka DSL a vedaci prevadzkového tuseku v nepravidelnych
intervaloch. Kontrolou zistené nedostatky, zdvady alebo pochybenia pri vykone sluzobnych
povinnosti boli priebeZne odstraniovane.

Pracovna

Komplexny chod pracovne pre klientov Domova seniorov Lamac v roku 2019 zabezpecovali
Styri pracovnicky .
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Autoprevadzka

Domov seniorov Lamac v roku 2019 prevadzkovali 2 osobné motorové vozidla:
Décia Logan SPZ BL-535 MU obstarané v roku 2016.

Skoda Fabia SPZ BA-879 EV obstarané darom v roku 2000.

Vozidla sluzia na zabezpecCovanie prevadzky Domova seniorov Lamac, hlavne pre
zasobovanie materialom, obstaravanie liekov, dopravu zamestnancov na pohreby alebo
schvélené kultarne akcie.

Technické ukazovatele pouzivania motorovych vozidiel:

S-Fabia Dicia
Stav tachometra k 1.1.2019 v km 112 847 10 869
Stav tachometra k 31.12.2019 v km 115781 14 076
Najazdené km v roku 2019 2934 3207
Opravy a udrzba v € 402,71 21,71
Spotreba benzinu v € 387,78 326,93
Spotreba benzinu v litroch 272,92 243,72
Poistenie havarijné¢ a PZP v € 109,75 412,92
Vydavky na 1km v € 0,31 0,24
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3.ROZBOR A VYHODNOTENIE POSKYTOVANYCH SLUZIEB

3.1 Socialna starostlivost’

V roku 2019 zabezpecovali celorocni pobytovu socidlnu sluzbu prijimatel'om socidlnej
sluzby (d’alej len prijimatel’) zariadenia pat’ kvalifikovanych socialnych pracovni¢ok a jedna
terapeutka.

Priemerny pocet prijimatel'ov socidlnej sluzby v zariadeni pre seniorov v priebehu celého
roka bol 194,59 prijimatel'ov, pricom k 31.12.2019 bola poskytovana celorocnd pobytova
socidlna sluzba 195 prijimatel'om, z toho bolo 159 Zien a 36 muZzov.

Vekova Struktiira prijimatel’ov socialnej sluzby v roku 2019

vek Kklientov pocet klientov
63 - 74 rokov 33

75 - 79 rokov 46

80 - 84 rokov 43

85 - 89 rokov 39

nad 90 rokov 34

celkom 195
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Pohyb prijimatelov socialnej sluzby, kapacita a obloZnost’ celkom v roku 2019

Ukazovatel merna jednotka |pocet
pocet prijimatelov k
31.12.2019 osoba 195
priemerny pocet prijimatel'ov osoba 194,59
novoprijati prijimatelia osoba 20
ukoncenie poskytovania SS 2
zomreli celkom 18

z toho zomreli muzi osoba 5

Z toho zomrelé Zeny osoba 13
priemerny vek prijimatelov rok 82,4
pocet dni prevadzky zariadenia 365
pocet miest k 31.12.2019 16Zko 195
ubytovacie dni 68 096
docasna nepritomnost’ celkom 2813

dovolenka 1817

hospitalizacia celkom 917

kupel'na liecba celkom 79
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Jubilanti v roku 2019:

Pocet

jubilantov

spolu I. Sstvrt'rok I1. Stvrt’rok III. Stvrt’rok | IV. §tvrt'rok
62 25 10 14 13

Priemerny dochodok v roku 2019: 486,83 EUR

Pocet oznameni o zaradeni do evidencie Cakatelov: 71

Zmluvy o poskytovani socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov: 20
Pocet ,,.Dodatkov k zmluvdm o poskytovani socialnej sluzby*: 235

Domov seniorov Lamac¢ poskytuje moznost’ prenocovania rodinnym prislusnikom a zndmym
so suhlasom riaditelky zariadenia. MozZnost’ prenocovania v roku 2019 vyuzilo 405
rodinnych prislusnikov.

Domov seniorov Lamac¢ v roku 2019 poskytoval socialne sluzby v priemere 195 klientom.

Ku diiu 31.12.2019 poziadalo o zaradenie do evidencie ziadatel'ov na poskytovanie socidlnej
sluzby v zariadeni celkom 159 0sdb.

Socialne pracovni¢ky maju agendu rozdelenti podl'a jednotlivych blokov a kazdy prijimatel’
ma svoju socidlnu kl'ucova pracovni¢ku, ¢im vznikd uz8i vztah medzi prijimatelom
a pracovnikom.
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V ramci socialnej sluzby socidlne pracovni¢ky poskytovali nasledovné socialne

sluzby:

1.

N

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

24,
25.

mesacna evidencia a vypocet nepritomnosti prijimatel’'ov socidlnych sluzieb pocas
pobytu v zdravotnickych zariadeniach, navstevach u pribuznych, dovolenkach,

pomoc a asistencia pri vybavovani uradnych zalezitosti podla potreby prijimatel’ov,
pohovory, konzultacie, socidlne poradenstvo s prijimatel'mi,

osobnd, pisomnd, telefonickd, mailovda komunikédcia s rodinnymi prislusnikmi
prijimatelov,

poskytovanie socialneho poradenstva pre verejnost’ a ziadatel'ov o poskytovanie
socialnej sluzby,

administrativne plnenie uloh vyplyvajice z procesu podania ziadosti,

vypracovanie a vydanie novych ozndmeni o zaradeni do evidencie ziadatel'ov
0 umiestnenie,

evidencia a aktualizacia evidencie ziadatel'ov o umiestnenie,

vypracovanie a vydanie novych Zmlav o poskytovani socialnych sluzieb pri prijimani
novych prijimatel'ov socidlnych sluzieb,

vypracovanie a vydanie Dodatkov k Zmluvam o poskytovani socidlnych sluzieb
na zaklade dohody s prijimatelom pri zmene rozsahu poskytovanych socialnych
sluzieb, alebo zmene stupfia odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, alebo pri
zmene spdsobu stravovania, resp. inych zmenéach,

¢innost’ a pomoc pri adaptacnom procese pri prijimani novych prijimatelov socialnych
sluzieb, sledovanie priebehu adaptacie, vyhodnotenie adaptacného procesu,

evidencia a spravovanie depozitu (ischova cennosti a spravovanie osobného majetku),
nakupy hygienickych potrieb pre prijimatelov socidlnych sluzieb na casti
s komplexnou starostlivostou,

pravidelné zabezpecenie sluzieb — manikura, pedikara a kadernicka,

krizkova ¢innost’,

uprava Web stranky zariadenia,

ucast’ na Rade seniorov a zapisy z Rady seniorov

zapis z Rady seniorov,

spracovavanie IP prijimatel'ov socidlnej sluzby,

spracovavanie predpisov tihrad pre EU,

spolupraca s inymi organizaciami ( notarsky urad, Okresny sud, socialna poistovia,
zdravotné poistovne, MPSVaR, miestne trady, nemocnice, matriky, banky, pohrebné
sluzby, policia, miestny irad Lamac, posta),

vybavovanie pohrebov a ucast’ na nich,

pomoc pri organizovani a zabezpe€ovani kultrnych podujati,

podla potrieb prijimatelov bola zabezpeCovand pomoc pri pisani osobnej alebo
uradnej koreSpondencie,

poskytovana pomoc pri prestahovani sa z obytnych jednotiek,

u osamelych prijimatel’'ov vypratavanie obytnych jednotiek.
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Socidlne pracovni¢ky

Organizovali pravidelné aktivity zamerané na ¢innost’ a vzdeldvanie prijimatel'ov socidlnych
sluzieb.

Snahou socialnych pracovni¢ok bolo vplyvat’ na prijimatela socialnej sluzby pozitivne,
profesiondlne a empaticky. Cielom socidlneho useku je poskytovanie a zabezpecovanie
socialnych sluzieb podl'a individudlnych potrieb prijimatel'ov v zariadeni.

Pri svojej praci vyuzivali socidlnu diagnostiku, ktora sa zacinala prijatim ziadosti prijimatela
o poskytovanie socidlnej sluzby. Socialny pracovnik v spolupréci s interdisciplinarnym
timom zistoval pocas adaptaéného procesu prijimatela jeho socialne prostredie, jeho potreby
a poziadavky. Nasledne socidlna diagnostika smerovala k stanoveniu pri¢in vzniku potreby,
vyuZzivania socialnej sluzby v zariadeni, urcenie postupov a metdd pri tvorbe individualnych
planov prijimatelov. Vo svojej praci zvolili individualny pristup a pre zlepSenie kvality
poskytovania socidlnej sluzby oslovili prijimatelov s moznostou a tvorbou individualneho
planu.

Skupinové praca bola zamerand na tréning pamiti s cielom stimulovat mozgové funkcie,
udrZiavanie urovne paméite a myslenia. Prebichalo premietanie filmov podla Zelania
prijimatel’'ov. Po premietani prebiehal rozhovor v skupine na danu tému.

Cielom socialnej prace bolo tvorivé a aktivne vyplianie volného ¢€asu, dosahovanie
pozitivnych zmien a zvySovanie kvality zivota.

V ramci svojej pracovnej naplne pri prijimani PSS realizovali sPSS arodinnymi
prislusnikmi Uvodné stretnutia a vstupny pohovor. V naslednom adaptanom procese
poskytovali socialne poradenstvo.

Socidlne pracovnicky pracovali aj na zvySovani si svojej odbornosti a kompetencii
prostrednictvom $tudia novych zékonov, smernic, Skoleni a vyhlaSok.

Cinnost’ terapeutky

Za pozitivny prinos terapeutky v zariadeni DSL povaZujeme spolocne straveny cCas pri
roznych aktivitach a ¢innostiach, ktoré¢ povzniesli naladu a myslenie prijimatel’'ov pozitivnym
smerom. Individudlne rozhovory a ¢innosti boli prisposobené vzdy potrebam daného
prijimatel'a. Na krizku Sikovnych ruk sa ucili nové techniky (servitkova technika, vyroba
gélovych sviecok, vyroba mydla, priprava adventnych vencov, Sitie viano¢nych o0zdob,
vyroba adventného kalenddra ,l'udia, Tudom®, navliekanie pukancovych retazi
ainé). Umelecky krazok bol vedeny v komornej atmosfére. Niektoré prijimatel’ky su
Vv danej oblasti vel'mi skisené avzijomne si odovzdavali vedomosti. UcCili sa novym
maliarskym technikam (roldz, kolaz, kresba ceruzkou, kresba perom, kresba suchym pastelom
ainé.) a zadania vZzdy napomahalo k dosiahnutiu vytyceného ciel'a. Arteterapia bola vel'mi
ucinnd pri odburavani stresu anahromadenému napétia, ktoré je sucastou dneSného
upondhlané¢ho Zivota. Pravidelné c¢innosti na zdravotnom oddeleni boli zamerané na
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podporovanie ,tvorivého ja“ osobnosti naSich prijimatelov. Vzdy k aktualnej casovej
orientacii vyrabali kreativne predmety, ktoré boli nasledne vystavené v priestoroch
zdravotného oddelenia. Snahou bolo skraslenie spolo¢nych priestorov zariadenia, ktoré je
miestom pre zivot prijimatelov i zamestnancov. Niektoré vytvory, vyrobky slazili ako
darceky a prezentacia zariadenia pre d’alSie zariadenia, zriad’ovatel’a alebo pre ucinkujucich,
ktori robili kultarny program pre prijimatelov. Vd'aka aktivitim prijimatelov sa dari napinat’
stanovené ciele. Rozvoj jemnej motoriky, podporovanie fantazie a spolocenskych vizieb.

2. Socialna rehabilitacia v roku 2019

V priebehu roka 2019 sa pozicia instruktora socidlnej rehabilitacie kreovala do sucasnej
podoby. K31.12.2019 pracuji na tejto pozicii Styria inStruktori. Cielom instruktorov
socialnej rehabilitacie bola aktivizacia prijimatel'ov, podpora samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti a posiliiovanie ndvykov pri sebaobsluhe.

Nakol’ko sa jedna o odbornu ¢innost’, prioritne sa venuji tymto itkonom:

- ¢innostiam na podporu samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti seniorov rozvojom a
nacvikom zrucnosti,

- aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri sebaobsluhe, pri ukonoch
starostlivosti 0 domécnost’ a pri zdkladnych socidlnych aktivitdich s maximalnym vyuzitim
prirodzenych zdrojov v rodine a komunite.

KedZe zariadenie ma seniorov, ktori st odkazani na pomoc inej fyzickej osoby,
socialna rehabilitacia prebiehala aj formou:

- nacvikov pouzZivania pomocky,

- nacvikov prac v domdacnosti,

- nacvikov priestorovej orientacie a samostatného pohybu,

- vyucby pisania a Citania,

- nacvikov zrakového vnimania a

- socialnej komunikécie.

Instruktori socidlnej rehabilitacie izko spolupracovali so zdravotnym usekom, nakol'ko
sa z vel'kej Casti jedna o nacvik sebaobsluznych Cinnosti pri obliekani, Uprave zoviajska,
zachovani hygienickych a stravovacich navykov. Spolupraca sa v priebehu tohto roka dostala
do sucasnej podoby a inStruktori praktizovali nacviky s prijimate'mi, ktorych stav
a schopnosti umoziuju spominané nacviky. Skala pracovnej naplne instruktorov socialnej
rehabilitacie je sice Uzko prepojend sndpliiou cinnosti opatrovatelov zariadenia, no
diametralne sa odliSuje v spdsobe a forme vykondvania. Hlavnym usilim inStruktorov
socialnej rehabilitacie je zachovanie emocionalnej a mentalnej spdsobilosti k Samostatnosti.

Népliou instruktorov socialnej rehabilitacie boli aj skupinové a individualne aktivity s
prijimatel'mi. Skupinové aktivita prebiehala v zariadeni pod vedenim insStruktorov dvakrat do
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tyzdna v rozmedzi jeden a pol hodiny. Jedenkrat do tyzdna formou fyzickej aktivizacie bola
prijimatelom poskytovana prostrednictvom Sportovych dopoludni (pondelok). Jedenkrat do
tyzdina (streda) sa jeden z inStruktorov podielal na rozvoji kognitivnych schopnosti
prijimatelov prostrednictvom tréningu pamaiti a sibezne pod vedenim troch inStruktorov
prebiehal nacvik jemnej motoriky. Jedenkrat do tyzdna jeden z inStruktorov vypomaha
socialnemu terapeutovi pri rozvoji na aktivite kreativne dielne. Z predmetnych aktivit si
inStruktori socialnej rehabilitacie robili podrobné zdznamy o priebehu aktivity.

Okrem skupinovych ¢innosti kazdy insStruktor socialnej rehabilitacie uskutocnoval aj
nacviky  individudlnym spdsobom podla Specifickych potrieb prijimatelov a formou
vyhodnotenou socidlnym, psychologicko — terapeutickym a zdravotnym usekom, napr.
nacviky prac v domacnosti, nacviky priestorovej orienticie, vyucba Ccitania, socialna
komunikacia, atd’., ktoré su zamerané predovsetkym na prijatie sGcasnej situdcie
a zdravotného stavu prijimatela alebo podporu fyzickej kondicie a psychickej pohody
a vV nemalej miere zabrdneniu rizika socialnej izolacie.

InStruktori socialnej rehabilitacie okrem spomenutych odbornych ¢innosti v priebehu
roka 2019:

- sprevadzali prijimatel’a na lekarske vySetrenia do zdravotnickych zariadenti,

- zabezpecovali nakup potravin a hygienickych potrieb prijimatel'ovi,

- poskytovali pomoc pri stahovani prijimatel’a z obytnej jednotky,

- aktivne sa zlOCastiovali pri organizdcii a realizcii pravidelnych kultirno-
spolocenskych akeii realizovanych v zariadeni,

- realizovali prechadzky s imobilnymi klientmi v interiéri aj exteriéri zariadenia,

- tvorivo vyuzivali vol'ny €as prijimatel'ov.

InStruktori socidlnej rehabilitacie boli zaroven aj kIi€ovymi pracovnikmi thrnne 24.
prijimatelom zariadenia. V rdmci tejto ich néplne prace sa aktivne zucCastiiovali na tvorbe
individualnych planov s prihliadnutim na ich $pecifické potreby, o so sebou prindsalo aj
osobné¢ individualne stretnutia s vyuzitim techniky rozhovoru, hovoren¢ho slova
a pozitivneho prikladu. Planovali, realizovali, vyhodnocovali program socidlnej rehabilitacie a
viedli odborny zdznam z procesu socialnej rehabilitacie prijimatela.

3.2 Osetrovatel’ska starostlivost’

Osetrovatel'ska starostlivost v DSL v roku 2019 zabezpecovalo 28 pracovnikov ZU, ktori
pracuju v nepretrzitej prevadzke, z toho rehabilitadciu vykonavaju 2 rehabilitacni pracovnici. V
roku 2019 bola zriadena nepretrzita prevadzka ZU II pre PSS vo vchode C, D, kde sestra
navstevuje Ciasto¢ne mobilnych PSS v obytnych jednotkéch, chodiaci PSS v pripade
zdravotnych t'azkosti maji moznost’ prist’ osobne na ZU II. Lekarsku sluzbu poskytuje od
1.8.2019 lekar priamo v zariadeni jeden krat do tyzdina 3 hodiny.
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Upratovanie na ZU vykondva 1 upratovacka na 6 hodin 5x v tyzdni. Tazisko prace
zdravotného tseku predstavuje 24-hodinova komplexna starostlivost' o PSS DSL. Celodenna
opatrovatel'ska a oSetrovatel'ska starostlivost’ sa sustred’'uje predovsetkym na poskytovanie
sluzieb nevyhnutnych na zabezpecenie potrieb PSS DSL ktoré prispievaji k ich fyzickej a
psychickej pohode. K prioritdim tychto sluzieb, patri zlepSenie kvality Zzivota PSS.
Kazdodenné tkony osobnej hygieny u imobilnych a menej mobilnych PSS, polohovanie
leziacich klientov, oSetrovanie na 16zku, chystanie a podavanie lickov a stravy, ktord je
vydana z kuchyne v ohrievacich termoboxoch, pravidelna vymena postelnej bielizne,
starostlivost’ o Cistotu osobnej bielizne PSS a zaobstaravanie drobnych ndkupov, najmi
osamelym PSS.

Pracovni¢ky ZU zabezpeéuju pomoc pri vietkych sebaobsluznych vykonoch a aktivizuju PSS
v oblasti spoloc¢enskej 1 kultirnej. Udrzuju tzky kontakt s pribuznymi PSS. Pracovnici
zsravotného useku zabezpecuji sprevadzanie chorych na odborné vysetrenia k lekarom mimo
DSL. Zdravotné sestry pripravuju rozpisy liekov, podavaju lieciva, ktoré st v ich
kompetencii. V pripade zhorSeného zdravotného stavu PSS privolaja RZP, LSPP. Poskytuju
prva pomoc, v pripade potreby zabezpe€uji odvoz do zdravotnickeho zariadenia, oznamuju a
informuju pribuznych o hospitalizacii, ¢i umiestneni PSS na zotavovaciu izbu, kde je
poskytovana komplexnd starostlivost. Pravidelne zistuju zdravotny stav chorych PSS,
umiestnenych v zdravotnickych zariadeniach. V osobnych kartdich PSS zaznamenavaji ich
klinicky obraz, zmeny spravania, aktudlne zdravotné tazkosti a pravidelne vykonévaju
kontroly zdravotného stavu. S pracou ZU suvisi aj administrativna &innost’, ktori vykonava
zdravotny personal priebezne pocas sluzieb formou dennych a no¢nych hléseni.

Hlavna sestra spractiva lekarske poukazy na zdravotné pomdcky a vedie o tom
prislusni evidenciu. Zabezpeduje a organizuje plynuly chod ZU. Venuje zvysena pozornost’
dolezitosti vyzivy v starobe, dekubitov a imobilizaéného syndréomu, zameriava sa na kvalitu
poskytovanej starostlivosti v DSL. V naSom zariadeni PSS decubity nemaju, iba ked’ sa vratia
z hospitalizacie. K povinnostiam sluzbukonajtcich pracovni¢ok dennej zmeny patri kontrola
vSetkych PSS DSL v bytoch, ktora je zamerand na ich pritomnost’, ¢i dovody nepritomnosti.
O tejto kazdodennej kontrole vedieme presni evidenciu. Taktiez vykonavame denné,
vecerné a nocné kontroly PSS oddelenia s komplexnou starostlivost’ou.

Meranie krvného tlaku a prevdzy vykonava sluzbukonajuca zdravotna sestra. ZvySenu
starostlivost venujeme PSS s dispenzarizovanymi ochoreniami, kardiovaskuldrnymi,
onkologickymi, psychiatrickymi, diabetologickymi a PSS s invalidnym postihnutim.
Pravidelne su odosielani PSS na kontrolné vySetrenia k odbornym lekdrom. Zdravotny
persondl sa raz v mesiaci zi¢astiiuje na porade ZU, kde pripomienkujeme a rozoberdme
pracovnu Cinnost’ Useku, rieSime aktudlne situdcie a hl'addme najlepSie rieSenia na ich
odstranenie. Zdravotné sestry sa pripravuju na kazdu pracovnu poradu, odborno vzdelavaci
semindr a taktiez sa zOCastiiuju na akreditovanych semindroch aj v inych zariadeniach. V
centre zaujmu celé¢ho kolektivu je snaha o €o najkvalitnejSie pracovné prostredie a zlepSenie
kvality zivota PSS DsL. V zaujme zvySovania odbornej urovne zdravotné¢ho persondlu a
ziskavania novych poznatkov zabezpeCujeme seminare na vybranu tému .
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ZU uzko spolupracuje so socialnymi pracovni¢kami, psychologi¢kami, s in§truktormi
socialnej rehabilitacie, kulturnou referentkou a ostatnymi pracovnikmi DSL, ¢o prispieva k
viacse] pohode vsetkych naSich PSS. Moznost’ priameho spojenia PSS na oddeleni s
komplexnou starostlivostou s pracovnikmi ZU v pripade potreby, vyuZivaji prostrednictvom
moderného signalizatného zariadenia a ma znacné vyhody, ktoré sa potvrdzuju v kazdodenne;j
praxi. Vel'mi sa nam osvecili signalizaéné naramky prvej pomoci, ktoré vel'a krat zachranili
zivot PSS. Ale este aj napriek tomu stdle musime na PSS apelovat,, aby ndramky vyuzivali a
nosili pri sebe. V ramci leps$ej manipulacie s imobilnymi a menej mobilnymi PSS postupne
zabezpecujeme vymenu starych posteli za nové polohovatel'né s antidekubitnymi matracami.

PREHLEAD POSKYTNUTYCH ZDRAVOTNICKYCH UKONOV ZA ROK 2019

Manipulacia s mftvym telom 18
Ockovani proti chripke 60
Objednavanie sanitiek 172
Odborné vysetrenia 128
Podévanie inzulinu s.c. 9206
Kontrola TK, P, TT 4707
Odber glykémie 205
OSetrenie ran, prevazy 2527
Odber materialu 92
Spolupréca s lekarom 141
Priprava chorého na hospitalizaciu 91
Priprava lie¢iv 22915
Podavanie lieciv 79327
Evidencia receptov 2363
Ucty, evidencia platieb za lie¢iva 17743 68 €

Stcastou zdravotného useku je rehabilitdcia. Praca rehabilitacnych pracovnikov
pozostava z dennej rehabiliticie — lieCebnej telesnej vychovy, elektroliecby, jogoterapie,
muzikoterapie a psychoterapie. Z elektroliecebnych procedir PSS vyuzivaju novy pristroj
kombinovanej terapie elektro-ultrazvukovi jednotku, bioptron, magnet, infrapodlozku.

PSS zariadenia mo6Zu chodit’ aj na lieCebné masaze, ktoré su vykondvané v ramci
rehabilitacie. V telocvi¢ni pribudli nové kardiostroje — stepper, beziaci pas, recumbent, ktoré
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su k dispozicii vSetkym PSS a su hojne vyuzivané. Liecebna telesnd vychova — individudlne
cvicenie je prevadzané denne v telocvicni, na zotavovacich izbach, bytovych jednotkach
leziacich PSS a na oddeleni s komplexnou starostlivostou. Skupinova LTV denne, je spojena
s jogoterapiou a muzikoterapiou.

Za priaznivého pocasia maju moznost’ menej mobilni PSS v doprovode opatrovatel'ov
a rchabilitanej pracovni¢ky a psychologi¢ky absolvovat’ prechadzku v okoli DSL alebo
posedenie pri hudbe v zéhrade. Kazdy novy PSS je podrobeny vstupnému vySetreniu,
spojenému s meranim tlaku, goniometrickym vySetrenim, svalovym testom a kontrolnému
vySetreniu podl'a ordindcie lekara. Pri niektorych potrazovych stavoch, je ordinovand masaz
pred cvi¢enim, alebo elektroliecba.

PREHCAD REHABILITACNYCH VYKONOV ZA ROK 2019, REHABILITACNEHO
ODD. PRI DS LAMAC.

Rehabilitacné vykony
ET LTV LP Test Iné PS Loz M  Amb Loézk. Ne
Vyk. ulk. k.
Spolu 1268 3383 ‘2169 122 ‘2604 4611 8273 \547 2410 ‘2588 \134

Za rok 2019 bolo vykonanych na rehabilitaénom oddeleni spolu 15 697 rehabilita¢nych
vykonov, ztoho bolo 8 273 vykonov pri 16zku a 7 424 ambulantnych vykonov.
Novoevidovanych PSS bolo 134. Za rok 2019 bolo rehabilitovanych spolu 5 339 PSS,
ztoho 2 410 ambulantnych a 2 929 16zkovych PSS . PSS vyuZivali elektroliecebné
procediry — pristroj kombinovanej terapie — elektro-ultrazvuk-vakuova jednotka, bioptron,
magnet, infrapodlozka. Liecebny telocvik moéze byt skupinovy, kondi¢ny a individualny,
lie€. telocvik po urazoch, zlomeninach, IM, NCMP, po operaciach umelych kibov, nacvik
chddze s barlami , reedukacia chddze. Individualne LTV bolo prevadzané v telocvicni, aj na
bytovych jednotkach PSSa na oddeleni s kompletnou starostlivostou. PSS zariadenia mé6zu
chodit’ aj na liecebné masaze, ktoré st vykonavané v ramci rehabilitacie. V telocvi¢ni st
hojne vyuzivané nové kardiostroje — stepper, beziaci pas, recumbent , ktoré su k dispozicii
vSetkym PSS.

Legenda:

DSL — Domov seniorov Lamag, ZU — zdravotny usek, PK- permanentny katéter, RZP —
rychla zdravotna pomoc, ET — elektroterapia, LTV — lieCebna telesna vychova individualna a
skupinova, LP — lieCebné prechddzky, nacviky chddze, Testy — goniometrické, vySetrenie
svalovej sily, meranie TK, Iné — cviCenie na naradi, s nacinim, bicyklovanie, PS —
psychoterapia, Ne-n — novoevidovani pacienti, M — masaze, PSS- prijmatel’ socialnej sluzby,
Amb.K — ambulantni klienti, Lozk .Kk. - klient leZiaci na 16zku.
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3.3 Psychologicko — terapeuticka starostlivost’

Psychologicko-terapeuticky usek (PTU) tvoril v roku 2019 tim §tyroch psycholégov. Od
septembra 2019 bola k PTU priradena aj pozicia kultiirno-projektovej manazérky.

Pocas uplynulého roka boli psycholdgovia s prijimatel'mi socidlnej sluzby (PSS) zariadenia v
kazdodennom kontakte. V ramci svojej pracovnej naplne sa venovali Sirokému spektru
psychologicko-terapeutickych ¢innosti s réznymi skupinami klientov. Podielali sa na
realizacii ivodnych stretnuti s PSS pri ich prijati do zariadenia DSL a v nadvéznosti na to im
poskytovali psychologické poradenstvo a oporu v priebehu ich adaptaéného procesu.
Prostrednictvom psychologickej intervencie viedli PSS k adaptivnym spdsobom zvladania
zataze a pomahali im prekonavat’ bezné zivotné situdcie, ndrocné, ale aj vynimocné zivotné
udalosti. Viedli mesacnu evidenciu PSS, ktorym bolo v priebehu roku poskytnuté
psychologické poradenstvo formou individudlnych stretnuti alebo skupinovych aktivit
organizovanych v zariadeni.

V priebehu roka pdsobili psycholdogovia ako sucast’ interdisciplinarneho timu, v ramci
ktorého sa podielali na tvorbe individudlnych planov PSS zariadenia. Nésledne ako kI'icovi
pracovnici zodpovedali za realizaciu a priebezny monitoring napifiania individualnych planov
vybranych PSS na zdklade ich individualnych potrieb. Interdisciplinarna spolupraca s d’alSimi
odbornikmi zariadenia (predovSetkym s pracovnikmi socidlneho a zdravotného useku)
fungovala aj pri rieSeni réznych individualnych situacii jednotlivych PSS. Psycholdgovia
pomabhali aj pri priprave a realizacii kultarno — spoloc¢enskych udalosti. Po¢as roka pracovali
na zvySovani svojej odbornosti a kompetencii prostrednictvom Skoleni a workshopov.

Jednym z hlavnych cielov psychologicko - terapeutickej cinnosti, realizovanej v
zariadeni, bola aktivizacia PSS. V ramci aktivizacnej Cinnosti boli za tymto ucelom
pravidelne uskutociiované skupinové aktivity rézneho zamerania. V priebehu roku 2019 bolo
zrealizovanych 307 skupinovych stretnuti, ktorych celkova ti€ast’ predstavovala 2776 PSS.
Skupinové aktivity realizované v roku 2019:

— Anglicky jazyk a Nemecky jazyk - hodina cudzieho jazyka zamerand na trénovanie
kratkodobej pamite, koncentracie, logického a kombina¢ného myslenia.

— Ergoterapia - stretnutia za u¢elom podpory zdravia a pocitu pohody PSS prostrednictvom
zmysluplného a aktivneho travenia voI'ného Casu, rozvoju funkénych schopnosti (hrubej a
jemnej motoriky, celkovej koordinécie), radosti z tvorby a pocitu vlastnej uzito¢nosti.

— Kaviarnicka — tematické posedenia v otvorenej atmosfére, ktoré¢ vytvaraju priestor pre
vyjadrenie svojich nazorov, ziskanie spétnej vdzby, nahladu a v neposlednom rade pre
vzajomné spoznavanie sa a upevilovanie socidlnych vztahov medzi prijimatel'mi.
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— Kruzok Sikovnych ruk — tvoriva ¢innost' zamerana na tréning jemnej motoriky, ale aj
kognitivnych schopnosti (paméit’, vnimanie, pozornost’) a upevilovanie socialnych vztahov
PSS.

— Pocitacovy krizok — vzdeldvacia aktivita zamerana na zlepSenie pocitacovej gramotnosti,
tréning paméti a kognitivnych funkcii.

— Slovenské kino — interaktivna ¢innost, pri ktorej sa strieda sledovanie slovenského filmu s
tematickymi otazkami, diskusiou a reminiscenénymi zézitkami na podporu pozornosti, paméti
a vhimania.

— Spolocenské hry — aktivita zamerana na tréning jemnej motoriky a kognitivnych
schopnosti, predovsetkym nacvik pozornosti, myslenia, rozhodovania a strategického
myslenia.

— Sachovy krazok — stretnutia pri Sachovej partii s cielom rozvijat schopnost’ riesit
problémy, planovanie, predvidavost, koncentraciu pozornosti a pamat’.

— Tvorivé dielne — tvoriva ¢innost spojend s nacvikom jemnej motoriky, rozvijanim
Kreativity a podporou predstavivosti.

— Zabava pri hudbe — posedenie pri poctivani slovenskej hudby za ucelom socialnej integracie
(kontakt s okolim, zaclenenie sa do skupiny), zlepSenia kognitivnych funkcii (vnimanie,
pozornost, pamét’) a komunikacie (schopnost’ vybavit’ si texty piesni, lepSia vyslovnost’ a
slovna zéasoba).

— Aktivity zamerané na rozvoj socialnej klimy (Bingo) — stretnutia, ktorych hlavnym cielom
je vzajomné spoznavanie sa a vytvaranie komunity prijimatel'ov socialnych sluzieb DSL.

- Od septembra 2019 vznikol v naSom zariadeni dramaticky krizok pod vedenim kultirno —
projektovej manazérky. Cielom dramatického krizku je trénovanie pamiti, ucenie sa
prirodzenej asertivite, nacvanie druhému cloveku a trénovanie schopnosti prirodzene
reagovat’ na rozne situacie.
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Tabulka zobrazuje uCast PSS na jednotlivych skupinovych aktivitich organizovanych
psychologicko-terapeutickym tisekom v priebehu roku 2019.

Nazov aktivity Pocet stretnuti Pocet PSS
Anglicky jazyk 27 85
Ergoterapia 9 111
Kaviarnic¢ka 38 519
Krtzok sikovnych rak 14 63
Nemecky jazyk 27 164
Pogitatovy kriizok 9 25
Slovenské kino 27 258
Spolo¢enské hry 44 458
Sachovy krizok 22 52
Bingo 6 124
Tvorivé dielne 53 564
Stretnutie lamacanov 2 13
Zabava pri hudbe 4 92
Posedenie na letnej 4 43
terase
Sloboda zvierat 6 123
Dramaticky kruzok 15 82
Spolu 307 2776

Vyznamnu sucast’ prace psychologov predstavovali individualne stretnutia s PSS. V priebehu
roku 2019 bolo zrealizovanych celkom 1570 individudlnych stretnuti so 124 PSS.

Psycholdgovia sa v rdmci zmietiovanych individudlnych stretnuti sustredili predovSetkym na
novoprijatych, imobilnych a socidlne izolovanych PSS, na uzkostné stavy a na pripadné
konflikty ¢i medzil'udské nedorozumenia. PSS ich taktiez Casto oslovovali so Ziadostou o
pomoc pri rieSeni rozmanitych osobnych ¢i rodinnych problémov. Osobitnd pozornost’ bola
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venovana PSS po hospitalizacii s cielom dosiahnutia ich socidlnej a psychologickej
reintegracie. Individualnu pracu s PSS dopliiali rozhovory s rodinnymi prislugnikmi.

Zvysenu pozornost’ venovali psycholégovia pocas roku novoprijatym PSS. V ramci svojich
kompetencii ich sprevadzali procesom adaptécie. Zvolenim vhodného individualneho pristupu
pomahali novoprijatym PSS oboznamit’ sa s pre nich cudzim prostredim a postupne
akceptovat’ zmenené zivotné podmienky. Taktiez im pomadhali s nadvdzovanim prvych
socidlnych kontaktov v zariadeni. Boli napomocni pri ich zalenovani sa do komunity PSS
zariadenia, a to prostrednictvom skupinovych aktivit zvolenych na zéklade ich individualnych
zaujmov a potrieb.

V neposlednom rade sa psycholdgovia snazili svojim posobenim v zariadeni vytvarat’ pre PSS
prijemnu a otvorenu atmosféru, v ktorej je mozné adekvatnym spdsobom riesit’ ich problémy,
udrziavat’ alebo dokonca zlepSovat’ ich kognitivne funkcie, a tak predchadzat’ pocitom
osamelosti alebo vlastnej zbytocnosti. V praci s klientmi volili empaticky a reSpektujici
pristup, ktory napomaha utvoreniu doverného a konstruktivneho vztahu.

KULTURNO-ZAUJMOVA CINNOST V DOMOVE SENIOROV LAMAC v roku 2019

Vedenie a zamestnanci Domova seniorov Lama¢ pravidelne organizuju kultarne podujatia pre
prijimatel'ov socidlnej sluzby (PSS), ked'ze PSS maju casto v dosledku svojho zdravotného
stavu stazeny pristup ku kultGrnym podujatiam realizovanym mimo priestorov zariadenia. Na
pode DSL sa preto organizuji rozne koncerty, stretnutia, besedy a prednasky, ktorych sa PSS
radi av hojnom pocte zacastiuju. VSetky tieto akcie su oblibené a vyhladdvané. PSS
rovnako ako aj hostia si ich pochval’ujt.

Podujatia organizované Domovom seniorov Lamac v roku 2019:

JANUAR 2019

V mesiaci januar sa konala beseda s panom Vincentom Morozom, zastupcom Ministerstva
vnutra SR, v ramci projektu ,, ZlepSenie pristupu obeti trestnych cinov k sluzbam a vytvorenie
kontaktnych bodov pre obete. Téma prednasky bola ,Desatoro bezpecného seniora“,
pocas ktorej pAn Moroz putavo porozpraval PSS o tom, ako sa nestat’ obet'ami trestnych ¢inov
a podvodov tzv. ,.Smejdov*.

FEBRUAR 2019

Februarovym hlavnym programom bol FaSiangovy ples, ktory kazdorocne PSS so
zamestnancami pripravuju a prezivaji radost, ked’ im pride do tanca zaspievat’ hudobnik
aspevak pan Jozef Pjafek. Pozvanie prijala aj pani Ing.arch, Lucia Stasselova,
namestni¢ka primatora mesta Bratislavy Kazdy rok si na tato prilezitost PSS aj zamestnanci
Domova pripravuju napadité a originalne masky.
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MAREC 2019

V mesiaci marec sa unas v Domove organizovali tri podujatia. Jedno z nich sa nieslo
V znameni vystavy prac nasich PSS z kruzku Sikovnych ruk, na ktorej sme mohli vidiet
krasne mal'by a vyrobky z réznych materialov. Bolo sa na ¢o pozerat’ a obdivovat’.

Na druhé marcové podujatie prijal pozvanie zastupca mestskej policie pan PhDr. Peter
Pleva, ktory zaujal PSS predovsetkym ndzornymi ukdzkami sebaobrany, ale aj radami
ohl'adne bezpecnosti seniorov.

Rovnako nas navstivila a svojim spevom obohatila spevacka Zuzana Martinsen. Cely
koncert sa niesol pod nadzvom , Koncert Zenam* abol venovany PSS azamestnancom
Domovu seniorov Lamac.

APRIL 2019

Pri aprilovom posedeni pri ¢aji prijali pozvanie pani Jozef Lizak a Ing. Pavol Hronsky
z firmy Widex - Slovton, ktory predstavili naS§im PSS kompenzaéné pomdcky pre ulah¢enie
ich zivota. Zaroven pan Juraj Kohut poinformoval naSich PSS o existencii a vyuziti
kmeniovych bunkach pre naSe zdravie. Beseda bola vel'mi pou¢né a zaujimava.

MAJ 2019

Hlavnym programom v mesiaci maj bolo vystipenie folklorneho suboru Haburéanka pri
prileZitosti diia matiek. Vystipenie bolo vel'mi vrelo prijaté a dlho rezonovalo v srdciach
nasich PSS. So zaujmom sa stretla beseda s pani RNDr. Vierou Ceplikovou na tému ,,
Medzigeneracného dialégu v Eurépskej Unii ©, ktora rozpravala PSS 0 vzajomnej solidarite
a tolerancii dvoch generacii.

JUN 2019

Prvy polrok 2019 sa niesol v znameni Junidlesu, podujatia na ktoré sa teSime kazdy rok. Uz
pravidelne Sest rokov ukoncuje prvy polrok naSich podujati tane¢na a stile popularna
skupina SENZUS, ktorej program rozveselil vSetkych zcastnenych. Spevaci skupiny
roztancovali a rozospievali vSetkych pritomnych. Hudobno — tane¢né popoludnie sa opét’, ako
kazdy rok vydarilo.

V tomto mesiaci sme mali moznost sa z(castnit' aj besedy s panom Ing. Branislavom
Stre¢anskym 0 jeho praci v humanitarnej organizacii vo vychodnej Afrike — Mozambik
a Malawi. Rozpravanie pana StreCanského bolo pttavé a akoby nés vnieslo do danych krajin.
Dal§im vel'mi peknym podujatim bola Vystava prac nasich PSS, na ktorej sme mohli vidiet
krasne mal'by a vyrobky z keramiky.

JUL 2019

Mesiac jul sa niesol v znameni hudby. Zaciatkom mesiaca nas svojim spevom potesili PSS zo
spevackeho kruzku DS Lamac, ktori vystupovali spolo¢ne so spevackou pani Karolinou
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Snyder a panom Jurajom Simoniym. Cely koncert sa niesol pod nazvom ,, Letny koncert*
a bol venovany klientom a zamestnancom Domova seniorov Lamac.

Na konci mesiaca jul prijala pozvanie pani riaditel’ky a opatovne vystupovala spevacka pani
Karolina Snyder spolo¢ne so svojim otcom panom Jurajom Simonyim a huslistkou pani
Vierou Podhradskou. Koncert sa niesol vo vel'mi prijemnej a uvolnenej atmosfére

AUGUST 2019

Pocas letnych dni mesiacov jul — august 2019 ndas pravidelne navstevovali psici z ttulku
Slobody zvierat. Pravidelne, raz za tyzden k nam opatrovatelia zo Slobody zvierat priviedli
troch, Styroch psikov. Nasi PSS si ich mohli nielen pohladkat’, pritalit’ sa k nim, ale aj
absolvovat’ spolo¢né prechadzky v okoli zariadenia. Nadsenie, pohodu a spokojnost’ citili
nielen PSS, ale podl'a slov opatrovateliek aj psici.

SEPTEMBER 2019

Zaciatok mesiaca sme oslavovali uzasné jubileum. Jedna z naSich PSS oslavovala krasnych
100 rokov. Milej oslavenkyni k jej storo¢nici prisli zablahozelat’ pracovnici vedenia Domova
seniorov na Cele s pani riaditePkou PaedDr. Miroslavou Floriansovou, MPH a tiradujtci
starosta pan Ing. Luka§ Banacky. Zarovenl ju prisli poteSit deti z Materskej Skolky
Montessori v Lamaci.

V tomto mesiaci nas poctili svojou navstevou dvaja skveli herci - pan Filip Tuma a pan
Vladimir Kobielsky. Herci ndm porozpravali o Zivote v zaCiatkoch herectva, o ilohach, ktoré
sa im vryli do pamiti. Cere$ni¢kou na torte bolo, ked pan Kobielsky zarecitoval tryvok zo
Sladkovi¢ovej Mariny a pan Tuma zaspieval uryvok z arie Cardasovej princezny. Atmosféra
pocas celého stretnutia bola velmi prijemnd a priatel'skd, obaja herci boli ustretovi, plni
optimizmu.

OKTOBER 2019

V mesiaci oktdber sa unds v Domove organizovalo pat podujati v ramci Mesiaca ucty
starsim.

Prvym podujatim bolo vystiipenie husl'ovej virtuozky pani Viery Podhradskej. Hudobné
matiné prebehlo v dvoch castiach. Prvou ¢astou sprevadzala pani Podhradsku na klaviri pani
Ing. Lattova, v druhej Casti na tento nastroj hral pan Ing. Hanus. Jedaliiou Domova seniorov
zazneli skladby Haydna, Beethovena, Mozarta, Hummela a inych majstrov.

Druhym podujatim bolo vystapenie dvoch muzikalovych hercov — pani Mirky Galis
Partlovej a pana Jana Slezaka. Herci hovorili 0 svojej praci, 0 tom ako svoju pracu napriek
vSetkym utrapam miluji. Medzi tym spestrili toto stretnutie pesniCkami K. Duchoiia,
uryvkami z muzikdlov Neberte ndm princeznu, alebo Cyrano z predmestia. Pritomni PSS
odmenovali vykony umelcov vrelym potleskom.

V tomto mesiaci sme mali moznost sa zCastnit' aj besedy s panom Ing. Branislavom
Stre¢anskym, ktory porozpraval nasim PSS 0 svojej dobrodruznej ceste po Dominikdnskej

37



republike. Diskusia sa niesla v zameni zvedavych otazok o tejto exotickej krajine, na ktora
pan Strecansky vel'mi rad odpovedal.

V oktobri sme medzi sebou privitali poslancov Lamaca pana Ing. Mgr. Radoslava OlekSaka
apana MVDr. Pavla Cecha , ataktieZz pani Mgr. Martu Jany$kovi apana Ing. Jana
Mihalika na besede s nagimi obyvatelmi v ramci ,,Mesiaca Ucty k starsim*. V kultirnom
programe sa predstavil spevak pan Jozef Benedik, ktory nas rozveselil a priniesol prijemné
melddie do nasich stdc.

Koniec mesiaca oktober sme v naSom zariadeni ukoncili besedou s hercami Slovenského
narodné¢ho divadla - FrantiSkom Koviarom a Janom Galovicom. Obaja pritomni herci
rozpréavali o svojom zivote, praci, vtipnych historkach z divadelnych dosiek, hovorili o Care,
ktoré herectvo obsahuje. Pan FrantiSek Kovar nam zarecitoval baseii od Jana Kostru a pan
Jan Galovic zaspieval piesen z muzikalu Papez.

NOVEMBER 2019

V mesiaci november prijal pozvanie pani riaditelky zndmy, mily, populdrny herec
Slovenského narodného divadla pan Jozef Vajda. Porozpraval nielen o svojom hereckom
detstve, sukromnom zivote, ale aj o rdznych situaciach, zo svojej divadelnej praxe.
Nasledovalo mnozstvo humornych prihod, ktoré rozosmiali pritomnych.

V tomto mesiaci nas poctil svojou navstevou aj znamy historik a spisovatel’ pan Juraj
Hradsky, ktory nam priblizil histériu Bratislavy. Pritomni PSS si rozsirili vedomosti
predovsetkym o ¢asti Bratislavy, v ktorej Ziju.

Zacinajicim adventnym obdobim sa predstavil spevacky kruZzok DS Lamaé, ktory si
pripravil pre PSS Vianoény koncert. Clenovia kruzku spievali viano¢né koledy a iné
viano¢né piesne. Spevacky kruzok pripravil kradsny program, ktory navodil peknua
predvianocnu néladu.

DECEMBER 2019

Zaciatkom decembra sa predstavil dramaticky kruzok DS Lamaé Chvilkou poézie na
stretnuti dent pred MikuldSom. Jedaliiou sa niesla 'ibezna poézia najmé o laske za hudobného
doprovodu. Pani riaditelka PaedDr. Miroslava Floriansovd, MPH ocenila toto vystipenie
a obdarovala Uc¢inkujucich malymi mikuld§skymi dar¢ekmi. Druhu Cast’ programu sprijemnilo
vystupenie pani Viery Podhradskej apana Jozefa Hanusa, ktory svojou harmonikou
dokazal vykuzlit perfektn(i naladu a k jeho pesni¢kam sa pripojili vSetci pritomni.

O par dni k nam prisli koledovat’ §tudenti z Gymnazia sv. UrSule. Priniesli k nam dobra
naladu a zavan prichadzajtcich viano¢nych sviatkov. Tesne pred Vianocami sa nd§ Domov
rozziaril Betlehemskym svetlom, ktoré ndm priniesol skautsky oddiel zo Slovenského
skautingu. Spoloc¢ne sme si zaspievali koledy a oboznamili sa s historiou Betlehemského
svetla.
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VIANOCE 2019

V spolupraci s BKIS sme pripravili pre PSS slavnostny program, v ktorom sa predstavila
hudobnéd skupina KuStarovci. Program plny elanu, veselej i viano¢nej nalady skoncil
slavnostnym prihovorom pani riaditel’ky PaedDr. Miroslavy Floriansovej MPH, obyvatelom
Domova s prianim zdravia a krasnych viano¢nych chvil’, predniesla krasne nazorné posolstvo
0 ddlezitosti rodiny, vyberu priatefov. Medzi pozvanymi hostami bol aj starosta MU Lama¢
pan Ing. Luka§ Baiiacky, pani Ing.arch, Lucia Stasselova, ndmestnicka primatora mesta
Bratislavy a pani PaedDr. Nadezda Mala, byvala riaditel’ka DS Lamac.

Spolupraca s inymi organizaciami a projekty v roku 2019

DS Lama¢ nadviazal spolupracu z Centrom rodiny, n.0. z mestskej ¢asti Dubravka. Od

mesiaca september pravidelne ich dobrovolni¢ka raz tyzdenne navstevovala jednu z nasich
PSS
V mesacniku Lamacéan vychddzali pravidelne kazdy mesiac ¢lanky o vSetkych naSich

kultarno — spoloc¢enskych podujatiach.

V DS Lamac¢ vznikla myslienka, ze niektoré PSS by navstevovali raz tyzdenne Skolku
adetom pred popoludiajsim spankom precitali rozpravku. Konkrétne ide o Skélku
Montessori v Lamaci. Prvé Citanie sa uskuto¢nilo v decembri. Deti prijali ¢itanie rozpravky
s velkym nadSenim. Stretnutie s detmi sa neobmedzilo len na ¢itanie rozpravky, ale deti sa so
zaujmom porozpravali s naS§imi PSS a vyjadrili radost’ nad tym, Ze tieto stretnutia budu
pokracovat’. Nase PSS mali pocit dobre vykonanej prace, ktora bude pokracovat’ aj v priebehu

roku 2020.

Nase zariadenie sa zapojilo do Viano¢nej posty 2019 pre nasich PSS, ktori dostali od
dobrovol'nikov postou ru¢ne pisany Vianocny pozdrav (pohladnicu alebo list) s osobnym
prianim na ich krstné mend. Do tohto projektu bolo zapojenych 33 nasSich PSS a prislo 95
neuverite'ne krasnych a srde¢nych pozdravov.

Taktiez sme nadviazali viano¢nu formu spoluprace so spolo¢nost’ou Swiss Re, ktord v ramci
svojich dobrovolnickych aktivit na zaklade zozbieranych ,, Listov Jeziskovi® od 16
osamelych PSS, pomohli ndSmu zariadeniu tieto ich priania splnit’.

Takisto sme sa zapojili do celoslovenského viano¢ného projektu ,, Kolko lasky sa zmesti do
krabice od topdanok*, v ktorom ludia napliaji krabice od topanok daréekmi pre seniorov
z domovov dochodcov. Prekvapili, dojali, potesili a rozveselili nasich 110 PSS.

Dakujeme vSetkym, ktori sa na tychto krasnych projektoch zagastnili.

V spolupraci s Radou seniorov usporaduvame k vSeobecnej uzitocnej ¢innosti jarné a jesenné
brigady skrasl'ovania naSho Domova. Rada seniorov usporadiiva v spolocenskej miestnosti
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,»Burzy Satstva a obuvi“. Pravidelne sa konaji Evanjelické sluzby Bozie a Katolicke Bozie
sluzby.

JUBILEA

Pani riaditel’ka navstevuje PSS zariadenia, ktori maji v danom mesiaci okrahle narodeniny,
aby im spolu s predsedkynou Rady seniorov osobne pogratulovala k Zivotnému jubileu.
Vedenie DSL mapuje taktiez aj meniny PSS apri danej prilezitosti im zablahoZzela
prostrednictvom meninového pozdravu.

KNIZNICA

K pravidelnej naplni zivota obyvatelov Domova seniorov Lama¢ patri aj navsteva kniznice.
Klienti maju k dispozicii aj tla¢ ako napr./ Zivot, Cas pre Zeny, Slovenka, Metropola/a iné.

3.4 Stravovanie

V ponuke dodavatel’a stravy je denne racionalna strava, ranajky, desiata, olovrant, polievka,
Styri hlavné jedla, vecera, diétna strava: diabetickd, zl¢nikova — Setriaca,bezlepkova a mleta.
So stravou aj kultarou stolovania su PSS aj zamestnanci spokojni. Stravnici pri stoloch v
jedalni DSL st obsluhovani persondlom kuchyne. PSS maji moZnost' zobrat’ si stravu aj do
obedara a vyniest’ na byt.

DRUHY DIET a po¢et odobratych jedal za rok 2019:

- celodenna strava RACIO 8.953
- celodenna strava ZLCNIK 2.355
- celodenna strava DIABETICKA 4.255

Bufet, ktory je sucastou prevadzkovych priestorov kuchyne, prevadzkuje dodavatel’ stravy.
Bufet je dobre zasobeny a s vyhovujucou otvaracou dobou, uspokoji aj naro¢nejSich PSS
DSL. Ponuka zakladné potraviny, polotovary, hotové jedla, lahddky, studené i teplé predjedla
1 Siroky sortiment mucnikov, zeleniny, ovocia a napojov. PSS si v bufete mézu zakupit’ aj
zakladny drogisticky tovar.
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Hygiena je dolezitou sucastou prevadzky DSL. Hygienu bytov a prevadzkovych priestorov,
priebezne kontroluje zdravotny personal. Sleduje Cistotu a hygienu bytovych jednotiek v
DSL. Zvysena pozornost’ sa venuje pri vydaji stravy na vSetkych usekoch zariadenia DSL.

Upratovanie bytov a prevadzky zabezpecujeme dodavatel'skym sposobom.

Starostlivost’ o postelni bielizefi a osobné pradlo PSS, zabezpetujii 3 pracovnitky na ZU
ktoré aj ekologicky likviduju pouzité plienky v maceratore. Priebezne malujeme obytné
jednotky, raz ro¢ne tepujeme koberce podla poziadavok PSS a zabezpecujeme umyvanie
chodbovych okien dodéavatel'skym spdsobom. Pravidelne sa vykondva v prevadzkovych
priestoroch dezinsekcia a deratizacia.

4 PLAN HLAVNYCH ULOH NA ROK 2020

1. Implementacia — zavedenie modelu CAF v zariadeni

2. Testovanie / zavedenie nového socialneho softvéru

Zverejnenie spravy

Sprava o ¢innosti a vysledkoch hospodarenia DSL za rok 2019 bude zverejnend na nasej web
stranke: www.domov-seniorov-lamac.eu
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TABULKY, GRAFY A FOTODOKUMENTACIA

Skladba obyvatel’ov DSL podla pohlavia k 31.12.2019

Pohlavie Muzi  Zeny  Spolu
Pocet obyvatel'ov ZpS 36 159 195

Skladba obyvatelov ZpS podla pohlavia k 31.12.2019

m Muii

mZeny
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Skladba obyvatel’ov DSL podl'a vekového zloZenia k 31.12.2019

Vekova hranica Pocet
63 - 74 rokov 33
75 - 79 rokov 46
80 - 84 rokov 43
85 - 89 rokov 39
nad 90 rokov 34

Skladba obyvatelov ZpS podl’a vekového zloZenia k 31.12.2019

50 46

43
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33 34

40
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30
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rokov rokov rokov rokov rokov
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Skladba obyvatel’ov DSL podla stupiia odkaznosti k 31.12.2019

Pohlavie Muzi  Zeny  Spolu
Stupen odkazanosti L. 10 23 33
Stupen odkazanosti II. 7 32 39
Stupen odkazanosti II1 0 13 13
Stupen odkazanosti IV. 12 62 74
Stupen odkazanosti V. 6 12 18
Stupen odkazanosti VL. 1 17 18

Skladba obyvatelov ZpS podlPa stupiia odkazanosti k 31.12.2019
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L 1I. I V. V. VI.
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Skladba obyvatel’ov DSL podla mobility k 31.12.2019

Muzi  Zeny  Spolu

Mobilni 25 83 108
Imobilni ¢iastoéne 7 58 65
Trvalo priputani 4 18 22

Skladba obyvatelov ZpS podl’a mobility k 31.12.2019
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Skladba obyvatelov DSL podPa typu diéty k 31.12.2019

Typ diéty Muzi Zeny  Spolu
Setriaca 0 11 11
Racionalna 14 36 50
Diabeticka 3 14 17

Skladba obyvatelov ZpS podl’a typu diéty k 31.12.2019
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Z tvorby klientov DSL

Marcova vystava
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Junova vystava

£
eSS )
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Kultarna a zaujmova ¢innost’ DSL v roku 2019

Januar 2019

,», Desatoro bezpecného seniora‘
Beseda s panom Vincentom Morozom

Februar 2019

Fasiangovy ples 2019
zabavny program s
Jozkom Pjacekom




Marec 2019

Beseda so zastupcom mestskej policie panom PhDr. Petrom Plevom
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M4j 2019

Vystpenie folklorneho suboru Haburcanka

=T

Beseda s RNDr. Vierou Ceplikovou
na tému ,, Medzigeneracného dialégu v Eurdpskej Unii “

;
'

5
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Jun 2019

Junidles 2019 so skupinou Senzus
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Jual — August 2019
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September 2019

Oslava 100-tych narodenin

Beseda s panom Ing. Branislavom Strecanskym
na tému Dominikanskej republiky
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Prednéska historika Juraja Hradského

,, Vianocny koncert spevackeho krazku
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Kolednici z Gymnazia sv. UrSule

Betlehemského svetlo
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Rekonstrukcia kupelni

Rekonstrukcia vel'kej spolocenskej miestnosti
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Rekonstrukcia bleskozvodu
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