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1.UVOD

Petrzalsky domov seniorov (PDS) je situovany v centre zastavanej Casti mesta
Bratislavy — Petrzalky, s vybudovanou infrastruktirou — dobrou dopravnou dostupnostou (v
tesnej blizkosti autobusovej zastdvky MHD anedaleko zZelezni¢nej stanice Petrzalka)
a obCianskou vybavenostou (obchody, lekarenn a zdravotné stredisko). V blizkom okoli sa
nachadza pekny park a katolicky kostol. PDS sa sklada z dvoch casti - starého rodinného
domu, viackrat rekonstruovaného a novej dvojpodlaznej pristavby. Stcastou zariadenia je aj
rozsiahla zdhrada.

Cinnost’ zariadenia pre seniorov - Petrzalského domova seniorov, Rusovska cesta €. 58,
851 01 Bratislava (d’alej len ,,PDS*), ako samostatnej rozpoctovej organizacie s pravnou
subjektivitou a celkovou kapacitou 60 miest bola zamerana v roku 2016 v sulade so zdkonom
€.448/2008 Z. z. osocialnych sluzbach aozmene adoplneni zadkona ¢. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (zZivnostensky zakon) vzneni neskorSich predpisov, na
poskytovanie celoro¢nej pobytovej sluzby klientom zariadenia.

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby bola poskytovana v sulade so
stupiiom odkéazanosti jednotlivych klientov alebo podl'a ich psychického stavu a mobility.

PDS je metodicky usmeriiované a kontrolované Hlavnym mestom Slovenskej republiky

Bratislava.

Vyvhodnotenie hlavnej ¢innosti organizdcie

Hlavna c¢innost” PDS bola zamerand na poskytovanie celorocnej pobytovej socidlnej
sluzby podla zdkona 448/2008 o socidlnych sluzbach Z.z. vznp., klientom zariadenia vo
forme:

- pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

- socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- oSetrovatel’'ska starostlivost’,

- ubytovanie,

- stravovanie,

- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,

- osobné vybavenie,

- utvorili sa podmienky na uschovu cennych veci,

- zabezpeCovala sa zdujmova ¢innost’.



Stcasne bola zabezpeCovana starostlivost’ o zakladné prostriedky a ich modernizéciu,
rozvoj materidlno-technickej zakladne, investicnii vystavbu a udrzbu objektu, efektivne
vyuzivanie zdrojov, prostriedkov a racionalizaciu prevadzky.

Prostrednictvom nasho dobrovol'nika sme sa v mesiacoch m4j 2016 az september 2016
zapojili do grantového programu "Projekty zamestnancov" nadacie Volkswagen Slovakia.
Spracovali sme projekt ,,Ozvucovacia technika multifunkénej miestnosti na nakup

reproduktorov a tento sme aj uspesne zrealizovali.

Kontrola vykonand v PDS kontrolnymi organmi

V roku 2016 boli v PDS vykonané nasledovné kontroly':

- finan¢né kontrola v zmysle ustanovenia Smernice o vykonani finan¢nej kontroly

- Magistrat hlavného mesta SR Bratislavy — so zameranim na dodrziavanie ustanoveni
zékona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) VZNP

- Regiondlny urad verejného zdravotnictva - tiradna kontrola potravin 21. 06. 2016

- Regionalny urad verejného zdravotnictva — vykon Statneho zdravotného dozoru
21.06.2016

- Regiondlny trad verejného zdravotnictva - iradna kontrola potravin 25. 08. 2016

- InSpektorat prace Bratislava — BOZP, Pracovnopravne vztahy, Nelegélne

zamestnavanie 07. 09. 2016 — 12. 09. 2016, 05. 10. 2016

! Spravy o vysledku vykonanej kontroly kontrolnych organov st ulozené v dokumentacii PDS



2.1.ROZBOR A VYHODNOTENIE HOSPODARSKEJ CINNOSTI

Vyhodnotenie zaviznych uloh a ukazovatel ov rozpoctu

V roku 2016 boli stanovené tieto ukazovatele rozpoctu :

Ukazovatel’ Rozpocet v EUR
PRIJMY CELKOM 206 938
VYDAVKY CELKOM 894 582
Bezné vydavky 850 507
v tom:
610 mzdy, platy 325 766
620 poistné a prispevok do poistovni 189 189
630 tovary a sluzby 334 385
z toho: cestovné nahrady 23
energie, voda, komunikacie 65 033
material 158 887
dopravné 549
rutinnd a Stand. drzba 40 612
najomné 1742
sluzby 67 539
640 bezné transfery 1167
44 075

Kapitalové vydavky




Uprava rozpoétu

Rozpocet bol upraveny v nasledovnych polozkach :

Ukazovatel’ Schvaleny | 1.0prava | 2.Gprava | 3.0prava | Upraveny
Rozpocet | rozpoctu | rozpoctu | rozpoctu | rozpocet
VYDAVKY CELKOM 952 420 +1 000 - - 953 420
BeZné vydavky 953 420 +1000 | -17000 | -21000 905 420
v tom: -9 000
610 mzdy, platy 446 000 - - | -44 460 401 540
620 poistné 154 000 - -| -15540 138 460
630 tovary a sluzby 322620 | +10000 | -17000 | +39 000 361 620
640 bezné transfery 3 800 - - - 3 800
Kapitalové vydavky 0| +10000 | +17000 | +21000 48 000

Upravy rozpoétu boli vykonané v zmysle Uzneseni Mestského zastupitel'stva hlavného

mesta SR Bratislavy:

- Uznesenie ¢. 346/2015 zo dna 10.12.2015 — rozpoctové opatrenie €. 2 zo dina

06.05.2016 - 1.aprava

- Uznesenie €. 346/2015 zo dna 10.12.2015 — rozpoc¢tové opatrenie €. 3 zo dina

01.07.2016 - 2. Gprava

- Uznesenie €. 346/2015 zo dia 10.12.2015 — rozpoctové opatrenie €. 4 zo dna

21.10.2016 - 3. Gprava.

Vyhodnotenie kontrolnej ¢innosti

Kontrolna ¢innost’ v zariadeni v roku 2016 bola zamerana a uskuto¢nena podl'a vopred

schvaleného harmonogramu:

- denna kontrolna ¢innost’ vedenia v PDS

a) sledovanie stavu pracoviska vratane kotolne

b) zdravotny stav klientov

c) celkova hygiena

d) oSatenie a pod.

- tyZdenna kontrolna ¢innost’ vedenia v PDS

a) kontrola jedalnych listkov




b)

c)
d)

stolovania
vydaja stravy so zameranim na hodnotenie senzorickej a chutovej stranky stravy

prehliadka vytahov dozorcom vyt'ahu

mesacéna kontrolna ¢innost’ vedenia v PDS

a)

b)

c)

d)

dodrziavanie limitu cerpania mzdovych  prostriedkov  a hospodérenia
s ostatnymi finanénymi prostriedkami

nahodna kontrola pokladne podl'a zdkona €. 431/2002 Z. z. o Gctovnictve v zneni
neskorsich predpisov

¢innost’ jednotlivych tisekov (vyskytnuté problémy boli rieSené bud’ - operativne,
alebo na gremialne porade)

vyuctovanie uhrad za poskytnuté sluzby obCanom - klientom zariadenia

Stvrt'ro¢na kontrolna ¢innost’ vedenia v PDS —

a)
b)

vedenie finan¢ného depozitu

VK obc¢anom, ktorym sa poskytuje celoro¢na pobytova sluzba podl'a ustanovenia
zékona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
€. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov a kontrola pokladni¢nych a finanénych dokladov podla
zékona €. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v zneni neskorsSich predpisov

kontrola sktiSok uniku plynu

kontrola hydrantov

kominov

odborna kontrola vyt'ahov reviznym technikom

BOZP a OPP dodavatel'skou formou

dezinsekcia

polro¢na kontrolna ¢innost’ vedenia v PDS

a)
b)
c)
d)
e)
f)

vedenie personalnej agendy

hospodarenie s materidlovymi prostriedkami
deratizécia

kontrola vzduchotechniky

biologické Cistenie odpadov

Cistenie, kontrola a revizia kominov



g) rozbor vody

- ro¢na kontrolna ¢innost’ vedenia v PDS
a) nakladanie s majetkom zariadenia
b) nakladanie s prebytocnym, vyradenym nepotrebnym majetkom zariadenia
c¢) revizie plynovych zariadeni (vratane kotolne)
d) revizia bleskozvodov
e) hasiacich pristrojov
f) revizia prenosnych elektrickych zariadeni

g) kazdé 3 roky odborné skuska vytahov reviznym technikom vytahov

- 5-ro¢na kontrolna ¢innost’ vedenia v PDS
a) revizia elektrického zariadenia a elektrickej instalacie
b) revizia vytahu — elektrina nova cast’ budovy; kazdy 6 rokov opakovand uradna

skuska vytahov Technickou inSpekciou

Zistené nedostatky boli operativne odstranené.

Navrh opatreni

Vyhodnotenie st'aznosti a prijatych opatreni:
- vroku 2016 bola evidovana jedna staznost. Staznost bola adresovana Ustrediu
prace, socialnych veci a rodiny SR, odbor kontroly v Bratislave, diia 01. 08. 2016
a nasledne dorucend PDS. Zistené drobné nedostatky boli odstrdnené v priebehu

kontroly.



Celkove Cerpanie rozpoctu

a) Prijmy
Polozka Upraveny | Skuto¢nost’ | % plnenia
rozpocet
223 Sluzby 205 000 206 935,37 100,95
242 Uroky 0 2,53
311 Dary 1 000 1 000 100
Prijmy celkom 206 000 206 937,9 100,45

Prijmy pozostavali z Ghrad obyvatel'ov za ubytovanie, za stravovanie, za odkazanost’ na
pomoc inej fyzickej osoby, uroky z beznych uctov a sponzorskych darov.

Naplanované prijmy boli prekrocené o 1 935,- EUR.

Priemerny prepocitany stav klientov k 31.12.2015 je 58 klientov.

b) Bezné vydavky

Polozka Upraveny | Skuto¢nost’ | % plnenia
Rozpocet

610 Mzdy, platy 401 540 325766 81,13
620 Poistné - odovody 154 000 189 189 136,64
630 Tovary a sluzby 361 620 334 385 92,47
v tom:

631 cestovné nadhrady 60 23 38,00
632 energia, voda, komunikacie 69 668 65 033 93,35
633 material 172 284 158 887 92,22
634 dopravné 815 549 67,37
635 udrzba 41 007 40 612 99,04
636 najomné 1 830 1742 95,21
637 sluzby 75 956 67 539 88,92
640 Bezné transfery 7500 1715 22,87
700 Kapitalové vydavky 48 000 44 075 91,82
Spolu 953 420 894581 98,80




Fyzicky stav pracovnikov k 31.12.2016 je 33, z toho oSetrovatel'skych pracovnikov 11
(5 zdravotnych sestier - SZP, 6 opatrovatelov - PZP). V mesiaci december 2016 sme zacali
vyuzivat’ sluzby Agentiry domécej oSetrovatel'skej sluzby.

Mzdové prostriedky boli Cerpané v zmysle rozpoctu a platnych pravnych predpisov
anoriem, odvody do poistovni boli Cerpané v nadvdznosti na mzdové prostriedky.
Nevycerpany rozpocet na mzdy aodvody bol ovplyvneny zniZzenim poctu zamestnancov,
fluktuaciou a dlhodobymi PN zamestnancov.

Na polozke 632 Setrenim elektrickej energie a plynu sme dosiahli usporu cca 4 635,-
EUR oproti naplanovanému rozpoctu. Ostatné polozky boli ¢erpané v stlade s naplanovanym
aupravenym rozpoctom na rok 2016. Celkové Ccerpanie beznych vydavkov 98,80%

kore$ponduje so Setriacim programom organizacie.

¢) Kapitalové vydavky
- ndkup servera (9.992,41 €), troch kusov hydraulickych stoliciek, dvoch kusov panelov
dezinfekénych sprch (17.717,52 €), dvoch pracok ajednej suSicky (11.990,- €),
elektrickej pece a kuchynského robota (5.455,- €) v celkovej vyske 44.074,93 €, ¢o
predstavuje plnenie 91,82 %.

Polozka Upraveny Skutocnost’ % plnenia
rozpocet

711 003 softvér 10 000 9 992,41 99,92

713 004 prev. stroje 38 000 35162,52 92,53

a zariadenia
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Verejné obstardvanie

V roku 2016 boli v stlade so zdkonom ¢. 343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a o

zmene a doplneni niektorych zdkonov vznp. obstarané nasledujuce zakazky:

Por. ¢. 01

Nazov zakazky: Miso a mésové vyrobky pre Petrzalsky domov seniorov

Datum uzavretia zmluvy: 01. 08. 2016

Por. ¢. 02

Nazov zékazky: Ovocie a zelenina pre Petrzalsky domov seniorov

Détum uzavretia zmluvy: 01. 08. 2016

Por. ¢. 03

Nazov zakazky: Dezinfek¢né prostriedky a materidl pre zamestnancov pri vykone
opatrovania

Détum uzavretia zmluvy: 03. 08. 2016

Por. ¢. 04

Nazov zakazky: Server s inStalaciou

Datum uzavretia zmluvy: 12. 09. 2016

Por. ¢. 05

Nazov zékazky: Malovanie a obnova linolea v starej ¢asti PDS (opravy a tidrzba)
Détum uzavretia zmluvy: 12. 09. 2016

Por. ¢. 06

Nazov zakazky: Dodéavka, osadenie a zapojenie priemyselnych pracok a priemyselne;j
susicky

Détum uzavretia zmluvy: 19. 10. 2016

Por. ¢&. 07

Nazov zakazky: ZOSTAVA: Hygienicka zdvihacia stolicka s hydraulickym zdvihom
— vozik pre telesne postihnuté osoby — CALYPSO 1 ks

Sprchovy a dezinfekény panel 2 ks

Détum uzavretia zmluvy: 02. 12. 2016

Por. ¢. 08

Nazov zakazky: Gastrozariadenia do kuchyne

Datum uzavretia zmluvy: 02. 12. 2016

Por. ¢. 09

Nézov zékazky: Poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeni pre seniorov
Détum uzavretia zmluvy: 05. 12. 2016

Por. ¢. 10

Nazov zakazky: Poskytovanie mobilnych sluzieb a zariadeni

Datum uzavretia zmluvy: 07. 12. 2016

Por. ¢. 11

Nézov zakazky: Poskytovanie telefonickych sluzieb

Détum uzavretia zmluvy: 09. 12. 2016

Por. ¢. 12

Nazov zakazky: Elektricky polohovatel'né postele a Specidlne mikké vybavenie —
antidekubitné matrace

Détum uzavretia zmluvy: 09. 12. 2016

Por. ¢. 13

Nazov zakazky: Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Datum uzavretia zmluvy: 12. 12. 2016

11



Darovacie zmluvy
V roku 2016 PDS boli poskytnuté sponzorské dary vo vyske 10 740,- EUR.

Skodové udalosti

V roku 2016 PDS zaznamenal jednu Skodovi udalost’. Dita 11.01.2016 bolo prikazom
riaditel’ky €. 1/2016 zistené nevyplacanie odvodov u jedného zamestnanca. Cely priebeh tejto
udalosti je zaznamenany v Zapise zo Skodovej udalosti zo dna 29.02.2016 s celkovou sumou

pendle vo vyske 1 792,59 €.

Autoprevadzka

PDS mé vo vlastnictve jedno osobné motorové vozidlo vyrobnej znacky NISSAN

ALMERA SPZ BA 145 OB.

634 Dopravné Upraveny | Skutocnost’ | % plnenia
Rozpocet

v roku 2015 4107 4 005,31 97,52 %

v roku 2016 815 549,09 67,37%

12



2.2.ROZBOR A VYHODNOTENIE POSKYTOVANYCH SLUZIEB

Statistické vidaje

Socialnu pracu a socialnu starostlivost’ v zariadeni pre seniorov PDS zabezpecuju a
poskytuji 2 socialne pracovnicky pod vedenim veducej socialno-oSetrovatel'ského useku.

Socidlnu pracu mozno roz¢lenit’ na ¢innosti administrativneho charakteru a ¢innosti
vykonavané s klientmi zariadenia individudlneho charakteru, ako st napriklad pomoc pri
adaptacii a zvladanie naro¢nych zivotnych situacii, socidlnu pracu zamerani na zvysSenie
kvality zivota, vedenie klientov k sebestac¢nosti s dérazom na zmysluplné vyuzitie vol'ného
¢asu, individudlny pristup ku kazdému klientovi a k rieSeniu ich mimoriadnych socidlnych

situécii a kultirno-spolocenskych potrieb.

1. Pocet klientov v PDS k 31.12.2016

Muzi 16
Zeny 42
Spolu 58

2. Pocet zaevidovanych ziadosti o socidlnu sluzbu

Muzi 13
Zeny 29
Spolu 42

3. Pocet vydanych ozndmeni o zaradeni do poradovnika ¢akatel'ov na socialnu sluzbu

Muzi 13
Zeny 29
Spolu 42

4. Pocet prijatych klientov do PDS

Muzi 9
Zeny 20
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Spolu 29

5. Pocet zmluv na poskytovanie socidlnej sluzby

Muzi 9
Zeny 20
Spolu 29

6. Pocet zmluvnych dodatkov

Muzi 4
Zeny 14
Spolu 18

7. Pocet ukonenych zmlav na vlastnu ziadost’ klientov

Muzi 1
Zeny 0
Spolu 1

8. PoCet umrti v PDS

Muzi 9
Zeny 20
Spolu 29

9. Priemerny vek klientov

Muzi 16| 78,3
Zeny 42 81,7
Celkom 58 80,8

10. Plnenie obloznosti v %

Plnenie 95,97




11. Stupne odkézanosti na socialnu sluzbu

Stupent odkdzanosti | 1. I. | I | IV. | V. | VL
Pocet klientov 0 1 1 14 41 38

12. Celkovy pocet zmluv s dobrovol'nikmi v roku 2016

Muzi 2
Zeny 8
Spolu 10

Socidlna starostlivost’

socialno-poradenska praca prvého kontaktu,

- spravne aplikovanie pravnych predpisov,

- zabezpecenie socialno-pravnej ochrany klientov,

- zabezpecenie prijimania a prepustenia klientov,

- vedenie individualnych rozvojovych planov pre obanov umiestnenych v PDS,

- reSpektovanie individualnych osobitosti klientov,

- udrziavanie sebestacnosti,

- zamedzovanie socialnej izolécii,

- spolupraca so socialnou poistoviiou,

- zabezpecenie priaznivého priebehu adaptacie klientov,

- vedenie prijmovej a depozitnej pokladne,

- vedenie agendy vyplaty davok socidlneho a dochodkového zabezpecenia,

- zabezpecenie ndkupov pre osobné potreby klientov,

- spracovavanie a vedenie evidencie doplatkov za lieky a zdravotnicke pomocky,

- pomahanie klientom pri vybavovani uradnych a suikromnych zalezitosti,

- udrziavanie kontaktu medzi klientmi v zariadeni a s rodinou,

- organizovanie a zabezpecovanie kultirnych a spoloc¢enskych aktivit a podujati,

- podielanie sa na rieSeni socidlnej pomoci vyzadujucej Uradny styk s inymi
organizaciami,

- uchovavanie a evidovanie cennych veci klientov v trezore zariadenia PDS,

- spolupréca s prisluSnymi sidmi vo veciach dedi¢ského konania,

- navstevy hospitalizovanych klientov v zdravotnickych zariadeniach,
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- vedenie a aktualizovanie zoznamu Cakatel'ov na poskytovanie socialnej sluzby,
- spoluprica s vyborom klientov,

- pravidelna spolupraca s timom dobrovolnikov,

- vypracovavanie Statistickych podkladov,

- archivovanie a uchovavanie socialnej dokumentécie klientov.

Pravidelna spoluprdca socialneho pracovnika s odbornikmi a instituciami v komunite

e MU

- zabezpecenie volebnej komisie v zariadeni,

- zabezpecenie programov pre jubilantov,

- UPSVaR - oddelenie socialnych veci a rodiny

- zasielanie rozhodnuti o zaradeni do zoznamu cakatel'ov,

- zasielanie zmluv o poskytovani socialnej sluzby a dodatkov k zmluvam,
e socialnou poist’oviiou

- zasielanie oznamov o prijatych klientoch do zariadenia,

- nahlasovanie oznamov o suhlase s poukazovanim starobného déchodku hromadnym

poukazom na Ucet zariadenia,

- zasielanie oznamov o ukonceni poskytovanej socialnej sluzby v zariadeni,

- oznamovanie o exekuénych konaniach klientov,
e matricnym tradom

- vyziadanie imrtnych listov,

- overovanie trvalého bydliska klientov,

- zmena trvalého bydliska klientov,
e okresnym sudom

- dedic¢skeé konania,
e notar

- overovanie podpisov
e lekarnou Elan

- vyuctovanie za lieky, inkontinen¢né a zdravotnicke pomdcky klientov,
e lekarnou a zdravotnickych pomocok Sanimat

- vyuctovanie za inkontinen¢né, ortopedické a zdravotnicke pomocky,
¢ pedikérkou, manikérkou, kadernickou

- objednavanie klientov,
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- pomoc pri thrade za poskytnuté sluzby,
¢ duchovna sluzba
- zabezpecenie spiritualnej sluzby prostrednictvom pravidelnych svétych omsi v PDS,

- napoziadanie zaopatrenie umierajucich a svéta spoved’

Zdravotnd starostlivost’ (v rozsahu oSetrovatel’skej podla § 22 zak. 448/2008 Z.z. vznp.)

- zabezpecovanie starostlivosti pocas 24 hodin,

- vykonavanie, poskytovanie odbornych prac a oSetrovatel'skej starostlivosti

- poskytovanie prvej pomoci,

- zabezpecovanie a plnenie ordindcii lekara,

- sledovanie fyzického a psychického stavu klientov,

- pripravovanie a podavanie ordinovanych medikamentov,

- odoberanie biologického materidlu na vySetrenie, oznacenie a v€asné odoslanie do
laboratoria,

- predchadzanie a zamedzenie vzniku dekubitov,

- spolupraca pri lieCebnej rehabilitacii,

- dodrziavanie dietoterapie,

- zabezpecenie a uskutoCnenie prac spojenych s prijatim, prepustenim, hospitalizaciou,
odoslanim na vysSetrenie k odbornym lekdrom a imrtim klientov,

- spolupraca so vSetkymi usekmi v zariadent,

- vedenie zdravotnej dokumentacie, vratane oSetrovatel’ského procesu,

- koordinacia prace opatrovateliek,

- dodrziavanie etickych a moréalnych principov a kodexu zdravotnickeho pracovnika.

Statistické vidaje

Zdravotnu starostlivost’ (v rozsahu oSetrovatel'skej) vykondvaju oSetrovatel'ski
pracovnici a je zamerand na upeviovanie, prinavratenie telesného, dusevného, socialneho
zdravia klientov ana podporu a zlepSenie zdravia v sulade so socidlnym a ekologickym
prostredim. OSetrovatel'ska starostlivost’ zahfiia prevenciu, dispenzarizaciu, diagnostiku, lieCbu
a komplexnu oSetrovatel'sku starostlivost’ vratane poskytovania liekov, zdravotnickych
pomocok, dietetickych potravin a saturovanie bio-psycho-socialnych a spiritudlnych potrieb
klienta.

Osetrovatel’ska starostlivost’ a liecebna rehabilitacia je poskytovand v sulade

s novymi poznatkami a postupmi v oSetrovatel'stve s vyuzitim oSetrovatel'skych Standardov.
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Osetrovatel'ska starostlivost’ v zariadeni sa poskytuje vacSine polymorbidnych klientov s
roznym stuptiom kognitivneho deficitu, demencie, neschopnosti sebaopatery a klientom
s trvalymi zmenami zdravotného stavu s ro6znou mierou odkdzanosti na pomoc inej fyzickej

osoby.

Vekova struktara klientov

40 - 62 1
63 — 74 rokov 16
75 — 79 rokov 10
80 -84 rokov 7
85 - 89 rokov 16
nad 90 rokov 8

Pocet a skladba najcastejSich diagnoz

Diabetes mellitus - dispenzarovani 11
Gerontopsychiatrické ochorenia 49
Demencia 56
Osoby uzivajice antidepresiva 31
Imobilni klienti 47
Choroby pohybového aparatu 40
Inkontinencia 47

Pocet klientov s dekubitmi

Prijati klienti s dekubitmi 9
Vzniknuty dekubit mimo pobytu v zariadeni 18
Vzniknuty dekubit pocas pobytu v zariadeni 3
Spolu 36

Pocet oSetrenych dekubitov a inych koznych defektov

Osetrenie dekubitov 906
Osetrenie inych koznych defektov 1950
Spolu 2856
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Pocet vySetreni v ambulanciach odbornych lekarov

Muzi 187
Zeny 200
Spolu 387

Pocet padov a urazov v zariadeni

Muzi 17
Zeny 26
Spolu 43

Pocet hospitalizacii

Muzi 46
Zeny 50
Spolu 96

Lekarsku starostlivost v PDS poskytuje vSeobecny lekar MUDr. Blanka
DONOVALOVA (Mediport, s. r. 0.), zdravotné stredisko, Fedinova €. 9, Bratislava. Odborna
lekarska starostlivost’ je zabezpecovand v ambulancidch odbornych lekdrov na odporucenie
VLP. Dispenzarizovani klienti st v evidencii odbornych lekarov (URO, DIA, KAR, INT,
END, NEU, ONK, ORT, ORL, DER, ALG, PSY, REU).

Cinnost’ fyzioterapeuta

V PDS pracuje od marca jedna fyzioterapeutka na plny pracovny uvézok. Fyzioterapia
je Specificky zamerand, vzh'adom na polymorbiditu klientov, mnohé chronické ochorenia a
pourazové stavy. Zameriava sa na aktivizovanie klientov - udrziavanie arozvoj ¢im vicsej
samostatnosti pri sebaobsluznych c¢innostiach a pohyblivosti v rdmeci individuadlnych
schopnosti a personalnych moznosti. U mnohych klientov prebieha nacvik vertikalizacie (sed,
stoj) alokomocie (chddza) so snahou o dlhodobu udrzatelnost tychto posturadlnych
stereotypov a tym aj zabezpec€enie a udrzanie relativnej samostatnosti klientov.

Pri viacerych leziacich klientoch s rozvinutym imobilizaénym syndrémom vyuziva
vysSkolend pracovnicka aj niektoré prvky konceptu bazéalnej stimulacie prisposobené
zdravotnému stavu klienta a moZnostiam zariadenia.

Individudlne cvicenia sa uskutociiuju na 16zku klienta ale aj v rehabilitatnej miestnosti,

kde klienti cvi¢ia podl'a moznosti aj s vyuzitim zariadeni a pomocok (cvicenie pri rebrinach /
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pri zabradli, cvi¢enie s pomockami — palicka, lopta - overball, thera-band — zIty pas, gumové
expandery na cvic¢enie v I'ahu, vsede av stoji, kladka a pod). Pre niektorych pohybovo
zdatnejSich klientov vyuzivame aj stacionarny bicykel alebo maly rehabilitacny bicykel. Na
zlepsenie nacviku stoja a chddze sme zakupili Specidlne choditko s fixacnymi pasmi dynawalk
a bradlovy chodnik.

Skupinové cviCenia si formou dennej rannej rozcvicky pred jedaliiou a roéznych
pohybovych aktivit v rdmci komunitnych stretnuti.

Podl'a individualnych potrieb prebieha aj nacvik drobnych pohybov ruky (jemna
motorika, zlepSenie tchopovej funkcie ruky, drzanie predmetov s postupnym zatazovanim
a pod.) aj ako podpora aktivacie pri ukonoch sebaobsluhy (ADL).

Fyzioterapeutka stav vSetkych klientov priebezne monitoruje a podl'a aktualnej potreby
a moznosti zahrnie do rehabilitacnej starostlivosti klienta, ktory to potrebuje. Zostavuje si
terapeuticky plan, v ktorom je frekvencia lieCebnej rehabilitacie najmenej raz za tyzden az po
dennu starostlivost’ podla aktualnych zdravotnych potrieb klientov. Niektori klienti sa niekedy
vyjadria, Ze teraz nevyzaduju stalu rehabilitaénu starostlivost’. Ak sa situacia zmeni a vznikne

jej potreba, nasledne st zahrnuti do terapeutického planu.

Individudlne cvicenia Skupinové cvi¢enia
marec 94 58
april 326 262
maj 396 264
jun 306 204
jul 324 216
august 306 204
september 252 168
oktober 378 252
november 324 216
december 288 192
spolu 2994 2036
sumar 5030
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Stravovanie

Stravovanie klientov azamestnancov PDS je zabezpecované vlastnou
kuchyfiou. Strava sa pripravuje podla jedalneho listka, ktory navrhuje a zostavuje veduca
stravovacej prevadzky, spolu s veducou socidlno-osetrovatel'ského useku as Vyborom
klientov na jeden tyzden vopred, pricom pri zostavovani jedalneho listka sa prihliada na to,
aby sa jedla neopakovali CastejSie ako raz za 18 dni.

Stravovanie v zariadeni zodpoveda zdsadam zdravej vyzivy s prihliadnutim na potreby
klientov vzhl'adom na ich vek, zdravotny stav, biologicku a energeticki hodnotu. Pri priprave
stravy sa kladie doraz na potrebné a vyvazené mnozstvo bielkovin, tukov a cukrov, dostatok
mineralov, vitaminov a vldkniny. Denna stravna jednotka pozostava z troch hlavnych a dvoch

vedl'ajSich jedal, tato je stanovend na jedného klienta za rok 2016:

- diétaracionalna - D 3 = 6,00 €
- diéta diabetickda - D 9= 7,50 €

Hlavné vyrobné ulohy jedalne:
- zabezpecenie nakupov surovin
- zabezpecenie spravneho uskladnenia surovin a sledovanie zaru¢nej lehoty surovin
- zabezpecCenie pripravy a podavanie stravy
- zabezpecCenie vydaja stravy
- zabezpecenie hygieny a proti-epidemiologickej ¢innosti v stravovacom zariadeni
- zabezpecenie odkladania a evidencie odobratych vzoriek jedal,
- normovanie vydanych jedal,
- sledovanie energetickej hodnoty stravy,
- zabezpecovanie plnenia odporacanych vyzivovych davok

- zabezpecenie prvotnej uctovej evidencie.

Druh stravy Priemerny pocet na den

Racionalna 43
Diabeticka 13
Spolu 56
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V sulade s vysSie uvedenymi zdsadami stravovania a Zakonnikom prace sa zaroven
v zariadeni poskytuje strava vo forme obeda zamestnancom zariadenia. Stravna jednotka na
jedného zamestnanca je stanovena v surovinovej hodnote v sume 1,86 €, z coho zamestnavatel’
prispieva sumou 1,16 € azamestnanec prispieva sumou 0,70 €. Vroku 2016 bolo

zamestnancom v zariadeni poskytnutych 5.737 jedal.

Hygiena
V zmysle zdkona NR SR ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravotnictva mame vypracovany a schvaleny RUVZ v Bratislave ,,Prevadzkovy

poriadok*.

Hygienu a dezinfekciu v priestoroch zariadenia zabezpecujeme vlastnymi pracovnikmi
podla planu a harmonogramu na kazdom useku zariadenia (kuchyna, jedalen, vysetrovne,
ambulancia, pracovna, kancelarie, izby, ostatné spolocné priestory). Na kazdom useku je
urCeny pracovnik, ktory zodpovedd za udrziavanie a vykondvanie hygienickych zasad
a poziadaviek. Pravidelne sa tiez v zariadeni vykonava dezinsekcia a deratizacia v zmysle
platnych predpisov.

V ramci hygieny je v celom zariadeni vykondvand denne pravidelnd mechanické ocista

oSetrovatel'skych a ortopedickych pomdcok a taktiez prirucnych stolikov na izbach klientov.
Upratovanie sa vykonava podla planu a harmonogramu, kompletné upratovanie celé¢ho

domova sa realizuje Stvrtroc¢ne.

Vymena postelnej bielizne u mobilnych klientov je pravidelne realizovana kazdé dva
tyzdne alebo podla potreby, v pripade inkontinentnych a ¢asto aj imobilnych klientov tiez
podla potreby viackrat za den.

Osobna bielizen klientov sa perie a zehli v pracovni zariadenia.

Hygienicka ocista klientov (kipanie a sprchovanie) sa vykonava denne podl'a vopred
uréené¢ho harmonogramu. U inkontinentnych klientov sa vymena inkontinetnych pomdcok
realizuje 4-krat za dvadsat’Styri hodin podl'a absorpcnej kapacity inkontinentnych pomocok.

U klientov s defektom koze alebo pri traviacich a zaZzivacich problémoch, alebo

v pripade akéhokol'vek znecistenia viackrat za den, podl'a potreby.
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Kulturna Cinnost’

- 10.02.2016 sv. omSou sme na Popolcovi stredu zacali pripravu na Velkono¢né sviatky

- 17.02.2016 vystupenie Krest'anského zboru Bratislava

- 25.02.2016 pri prilezitosti 90-tich narodenin p. Konfalovej bolo zorganizované malé
pohostenie pre spoluobyvatel'ov

- 03.03.2016 Ob¢ianske zdruzenie Cerveny Nos Clowndoctors opitovne potesili svojou
navstevou klientov PDS, spestrili im defi novymi zazitkami a vykuzlili im Gsmev na
tvari

- 27.03.2016 — sv. omsa pri prilezitosti Velkono¢nych sviatkov

- 29.03.2016 —vedenie PDS, personal a spolubyvajuci zablahozelali k 90-tim
narodeninam p. Bajcara

- 01.04.2016 tanecna skola Elledance opatovne navstivili PDS

- 09.05.2016 hudobné skupina Kustarovci pri prilezitosti Dita matiek sprijemnila
seniorom chvile svojim vynikajucim hudobnym programom

- 18.05.2016 — vystapenie Studentov z Cirkevného konzervatoria

- 18.05.2016 navstivili PDS mamicky s detickami v ramci projektu ,,Druhd Sanca
kvetom*

- 01.06.2016 v ramci navstevy SR zavitala do PDS delegacia z Malty

- 05.06.2016 rozluckova sv. omsa s vdp. Streckom

- 08.06.2016 ziaci zo ZS na Gercenovej ulici potesili seniorov svojim bohatym
programom — spevom, tancom a divadelnym predstavenim

- 22.06.2016 po troch mesiacoch k ndm opédtovne zavitali so svojou dobrou naladou
a usmevom na tvari ,.klaundoktori® z Obc¢ianskeho zdruzenia Ceweny Nos
Clowndoctors

- 18.08.2016 letné augustové dopoludnie sme si spestrili peCenim kolacikov

- 06.10.2016 navstivil PDS pater Johny a odsluzil sv. omSu. Duchovny zazitok
1 povzbudzujice slova patra priniesli seniorom pokoj a radost’ do srdca

- 17.10.2016 naviteva klaundoktorov z Ob&ianskeho zdruzenia Cerveny Nos

- 20.10.2016 vyhliadkova jazda PreSporacikom po centre Bratislavy

- 21.10.2016 nam svojim spevom, tancom a hrou na hudobné nastroje sprijemnili
Studenti z Cirkevného konzervatoria

- 25.10.2016 v ramci ,,Mesiaca ucty k starSim* potesila seniorov zndmymi l'udovymi
piesiiami kapela Kustarovci

- 27.10.2016 vyrezéavanie tekvic v ramci jesennej vyzdoby
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27.10.2016 Ziaci zo ZS Nobelovo namestie usporiadali ,,zbierku* ovocia pod ndzvom
»Daruj jablko, darujes zdravie*

28.10.2016 boli nasi klienti v rdmci projektu ,,Druha Sanca kvetom* obdarovani
kytickami kvetov

30.10.2016 sv. omsa pri prilezitosti sviatku VSetkych svitych a pamiatke zosnulych
03.11.2016 ziaci zo ZS Pankuchovej v Bratislave pripravili pre seniorov program plny
basniciek a piesni a obdarovali seniorov malymi daré¢ekmi

07.11.2016 Ziaci zo ZS Gercenovej predviedli seniorom divadelné predstavenie
,Rozhovor so sviatymi*

9.11.2016 novembrové dopoludnie sme si spestrili pe¢enim jablkovych kolacikov
10.11.2016 navstivil seniorov preventista mestskej policie hl. mesta SR a objasnil im
zasady bezpecného spravania sa ucastnika cestnej premavky

13.11.2016 sv. omsa

19.11.2016 novembrové sobotiajsie predpoludnie spestrili seniorom svojim spevom
a tancom detic¢ky z folklorneho suboru Jabucko

27.11.2016 sv. omSa

06.12.2016 Sv. Mikulas s anjelmi a s Certom navstivili kazdl izbu a obdarili seniorov
mikulasskymi balickami

08.12.2016 v ramci pripravy na viano¢né sviatky si seniori vlastnoru¢ne vyrobili
sviecky z medovych plastov

12.12.2016 predvianoény koncert Zziakov ZUS J. Albrechta

15.12.2016 na bliziace sa viano¢né sviatky sa nasi seniori pripravili i po duchovne;j
stranke. Prijali sviatost’ zmierenia a po nej sa zucastnili na sv. omsi

19.12.2016 spolocenstvo mladych rodin z farnosti Povysenia sv. Kriza zavitalo do
PDS, zaspievali koledy, deticky obveselili srdiecka seniorov a vyktzlili im tismev na
tvari

20.12.2016 tim spolo¢nosti TEEKANNE prisiel i tento rok zaZelat’ seniorom
pozehnané viano¢né sviatky a obdaril ich svojimi vyrobkami

22.12.2016 vystapenie folklorneho stiboru Kustarovci

25.12.2016 slavnostna sv. omSa na Narodenie Pana

27.12.2016 hudobny program Lamacsko-dubravského chramového zboru

31.12.2016 silvestrovsky program Synthetic Classic Duo pod vedenim Mariky Godovej

a Antona Cukana
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Vybor prijimatel’ ov socidlnej sluZby

Klienti zariadenia sa podl'a svojich schopnosti a sil podielaju na organizovani
spoloCenského a kultarneho Zivota v zariadeni, toto sa realizuje prostrednictvom Vyboru
prijimatel'ov socialnej sluzby.

Vybor prijimatelov socialnej sluzby (d’alej len VPSS) je dobrovolnicka zdujmova
¢innost’, zdruzujuca seniorov Petrzalského domova seniorov (d’alej len PDS) bez rozdielu
narodnosti, rasy, politickej prisluSnosti a nabozenského vyznania. VPSS vykonava svoju
¢innost’ v sulade s Chartou l'udskych prav, s principmi humanity a demokracie. Snahou VPSS
je pomdct prijimatelom socidlnej sluzby viest” plnohodnotny zivot v PDS a podielat’ sa na
aktivnom vyuzivani volného c¢asu. VPSS zastupuje prijimatelov socidlnej sluzby pri
komunikacii s vedenim PDS v otazkach, ktoré¢ sa tykaju vsetkych prijimatelov socidlnej

sluzby, alebo skupiny prijimatel'ov socidlnej sluzby.
Vybor najma:

- Pomaha pri organizovani kulturneho zivota
- zastupuje zadujmy klientov v rdmci platnych predpisov
- navrhuje opatrenia sluziace k zlepSeniu kvality Zivota klientov zariadenia

- spolupracuje so vSetkymi tisekmi PDS.

Rokovania Vyboru sa moéze zucastnit’ riaditel’, veduca socidlno-osetrovatel'ského useku,
socialni pracovnici, v pripade potreby je mozné na Vybor prijimatelov socialnej sluzby

prizvat’ i inych zamestnancov.

Clenstvo v VPSS je dobrovolné, VPSS sa schadza podl'a potreby, spravidla I1x za

polrok. Clenstvo zanika vystupenim z VPSS alebo smrtou &lena.

Zakladnad odborovd organizacia SOZ zdravotnictva a socidalnych sluZieb

Hlavnym poslanim ZOO je chrénit’ a obhajovat’ potreby a zdujmy c¢lenov v nej
zdruzenych, najmé v oblasti mzdovej, pracovnopravnej, socidlnej a v oblasti bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci v stlade s pravnymi predpismi a Kolektivnou zmluvou. Zéstupcovia
zamestnancov zariadenia ZOO sa pravidelne zOcCastiiuji na zasadnutiach Slovenského
odborového zvidzu zdravotnictva a socialnych sluzieb. O prejednavanych bodoch a zaveroch

informuju ostatnych ¢lenov ZOO v zariadeni na pravidelnych schddzach.
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Vzdelavanie pracovnikoy

Usporiadatel’ Nazov kurzu Pocet zamestnancov
SKSaPA odb. Vzdelavacia aktivita na Efektivny pristup
miestnej urovni k poskytovaniu kvalitnej
starostlivosti 2
SKSaPA XI. Celoslovensky odborny Inkont. a jej komplexné
semindr rieSenie v zariadeniach
dlhodobe;j starostlivosti 2
Asociacia poskytovatel'ov socialnych sluzieb | Zavadzanie Standardov
SR, kvality socialnych sluzieb
odborna konferencia 4
Skupinova supervizia 36
Doc. PhDr. Tibor Roman PhD. Manazérska supervizia 5
INSTITUT Bazalni stimulace - BASALE Modul I — Zakladna cast’ -
STIMULATION seminar Bazalnej stimulacie
1
KATEDRA SOCIALNEJ PRACE Retrospektivy v teorii,
Pedagogicka fakulta univerzity Komenského | vyskume a praxi socialnej
v BA, vedecka konferencia praci 1
VSZa SP sv. Alzbety, n. o. Specializované socialne
poradenstvo 1
Slovenska katolicka charita Demencia a aktivizacia
seniorov so zameranim na
opatrovatel'stvo 2
PROEKO institat vzdelavania Zakladny kurz k verejnému
obstaravaniu
2
SOZZaSS - skolenie Skolenie pre BOZP —
zastupcov zamestnancov 2
Centrum MEMORY n. o. NajlepSie aktivizacné
programy pre seniorov s
demenciou 1
Centrum MEMORY n. o. Reminiscencia v praci so
seniormi s demenciou 1
INSTITUT Bazalni stimulace - BASALE Modul II — nadstavbova ¢ast’
STIMULATION - seminar Bazalnej stimulacie 1
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Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Petrzalsky domov seniorov, Rusovska cesta 332/58, 851 01 Bratislava - Petrzalka v
stlade s §21 a 22 zdkona NR SR ¢. 124/2006 Z. z. o BOZP v zneni neskors$ich predpisov
(d’alej len ,,zakon o BOZP*) zabezpecuje vykon ¢innosti bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci (d’alej len ,,BOZP) prostrednictvom autorizovaného bezpecnostného technika (d’alej len
,»ABT*) — Ing. Silvii Chudej, s ktorou ma uzatvorent zmluvu o zabezpecovani uloh
bezpeénostno-technickej sluzby (dalej len ,,BTS*). Cinnosti ABT/BTS priamo riadi a
koordinuje veduca ekonomického useku PDS. Zmluva €. 09/2014 na vykonavanie
bezpecnostnotechnickej sluzby je uzatvorend od 31.07.2014. Dovtedy v organizacii posobil

predchadzajtci dodavatel sluzieb BOZP.

Previerky a kontroly pracovisk a priestorov 7 hl’adiska zabezpecenia BOZP

V roku 2016 bola sti¢asne s preventivnymi protipoziarnymi prehliadkami vykonavana
aj kontrola/previerka pracovisk a priestorov z hl'adiska zabezpecenia BOZP (v zmysle § 9
zékona NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o BOZP v zneni neskorSich predpisov) vo vsetkych objektoch
a priestoroch uzivanych organizaciou PDS.
V ramci kontroly/previerky pracovisk a priestorov z hl'adiska zabezpecenia BOZP je
sledované najma:

— dodrziavanie ustanoveni vzt'ahujuicich sa na bezpecnost’ prace, technickych zariadeni,
ustanovenych pracovnych podmienok, platnych bezpecnostnych a hygienickych
predpisov, prikazov a pokynov a oboznamenie s nimi,

— kontrola pracovisk, strojov, zariadeni, materialov, pracovnych pomdcok, pracovnych
postupov, usporiadanie pracovnych miest a organizacie prace, aby neohrozovali
bezpecnost’ a zdravie zamestnancov pri praci,

— kontrola pouzivanie ochrannych zariadent,

— kontrola pouzivania osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

— dodrZziavanie zakazanych prac osobitnym skupinam zamestnancov,

— kontrola pozivania alkoholickych napojov, omamnych a psychotropnych latok
(dychové skusky na alkohol), dodrziavania zakazu faj¢enia na pracoviskach
organizacie mimo miest vyhradenych na fajCenie,

— kontrola, ¢i v dohode medzi zamestnavatel'mi, ktorych zamestnanci plnia tlohy
na spolo¢nom pracovisku, je uréeny rozsah zodpovednosti na vytvorenie podmienok

BOZP na tomto pracovisku,
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— vedenie predpisanej technickej dokumentacie stavieb, pracovnych priestorov,
pracovnych prostriedkov a pracovnych postupov,

— kontrola ¢i uzivanie stavieb, ich sicasti a pracovné priestory, prevadzkované pracovné
prostriedky a pouzivanie pracovnych postupov, zodpoveda predpisom na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ¢i st dodrzané podmienky, ktoré vymedzil ich
projektant, konStruktér, tvorca alebo vyrobca a po vykonani udrzby, prehliadok,
kontrol, skasok, uradnych skusok alebo odbornych prehliadok a odbornych sktiSok
ustanovenych osobitnymi predpismi alebo technickou dokumentaciou vyrobcu,

— oznacovanie pracovisk a zariadeni, ktoré mézu ohrozit’ alebo poskodit’ zdravie
zamestnanca, bezpecnostnym a zdravotnym oznacenim a jeho pouzivanie,

— kontrola vybavenosti pracovisk prostriedkami prvej pomoci — lekarnickami a doba
exspiracie zdravotného materialu,

— atd.

Oboznamovanie zamestnancoy o predpisoch na zaistenie BOZP

Vykonavajl sa v zmysle § 7 zakona NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o BOZP v zneni
neskorsich predpisov v lehote najmenej 1x za 2 roky, ak osobitny predpis nestanovuje kratsiu
lehotu. Periodické oboznamovanie sa konalo po 2 rokoch v septembri 2016 pre vsetkych
veducich a ostatnych zamestnancov, ktorého sucast'ou bolo aj overenie vedomosti pisomnou
formou, t.j. pisomnym testom. V rdmci oboznamovania BOZP bolo vykonané aj obozndmenie
vSetkych veducich a ostatnych zamestnancov s § 20 Vyhlasky MPSVaR SR ¢. 508/2009 Z.z.
ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie BOZP s technickymi zariadeniami tlakovymi,
zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi a ktorou sa ustanovuju technické zariadenia, ktoré sa
povazuju za vyhradené technické zariadenia.

Dalsie periodické oboznamovanie z oblasti BOZP bude zorganizované pre vietkych veducich
a ostatnych zamestnancov najneskér do septembra 2018, aby bol dodrzany zakonom
ustanoveny interval periodicity.

Vstupné oboznamovania novoprijatych zamestnancov su zabezpeCované a vykondvané

neodkladne po ozndmeni o nastupe nového zamestnanca na pracovisko.

Dozornd Cinnost’ kontrolnych organov

Zo strany InSpektoratu prace BA bola v ditoch 07.09., 12.09. a 05.10.2016 v organizacii
vykonana v roku 2016 kontrola, resp. inSpekcia na preverovanie dodrziavanie predpisov

BOZP, Zakonnika préace, nelegalnej prace a nelegalneho zamestnavania a na dodrziavanie
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zékazu fajCenia. Pocas vykonu kontroly / in§pekcie boli na pracovisku doplnené d’alsie
bezpecnostné oznacenia informujlice o zdkaze fajcenia a obsahujuce informaciu kde a na
ktorych kontrolnych organoch je mozné podat’ oznamenie o porusovani zakona o ochrane
nefajCiarov; pricom zZiadne d’alSie nedostatky v uvedenych oblastiach podliehajucich inSpekcii
prace, zistené neboli.

Zo strany InSpektoratu prace BA bola v ditoch 07.09., 12.09. a 05.10.2016 v organizacii
vykonana v roku 2016 aj kontrola, resp. inSpekcia na preverovanie dodrziavanie predpisov
BOZP, na kontrolu pracovnopravnych vztahov a nelegalnej prace a nelegalneho
zamestnavania. Pocas inSpekcie prace nebolo potrebné vykonat’ Ziadne opatrenia pozadované
In§pektoratom prace a ani neboli zistené Ziadne nedostatky.

Zo strany Regionalneho tradu verejné¢ho zdravotnictva BA bola v organizécii vykonana v roku
2016 kontrola, resp. Statny zdravotny dozor na preverovanie oblasti Pracovnej zdravotne;j
sluzby, a to z dovodu anonymného podnetu doru¢eného na RUVZ BA dia 01.08.2016, na
zéklade ktorého boli od RUVZ BA vyziadané od organizacie dokumenty na predloZenie

z oblasti ochrany zdravia, ktoré boli doru¢ené na RUVZ BA v decembri 2016. Ziadne

nedostatky k uvedenému neboli zo strany RUVZ BA k uvedenému vznesené.

Podoblast’ BOZP — Pracovna zdravotna sluZba

V roku 2016 pokracuje zmluva na zabezpecovanie sluzieb v oblasti pracovnej zdravotne;j
sluzby, resp. na vykon dohl'adu nad pracovnymi podmienkami zamestnancov v zmysle § 30d
ods. 1 pism. a) az d), pism. f), g), h) prvého bodu a pism. i) zdkona NR SR ¢. 355/2007 Z.z.

o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich predpisov pre 1. a 2.
kategoriu préac s autorizovanym bezpecnostnym technikom. ABT v ramci tychto sluzieb
vykonal pre organizaciu v roku 2016 napr. nasledovné sluzby:

- spracovanie menovitej kategorizacie pracovnych ¢innosti/profesii podl'a vyhlasky MZ

SR

¢. 448/2007 Z.z., t.j. zaradenie pracovnych ¢innosti do kategorii, resp. evidenciu
zamestnancov podl'a kategérii prac (§ 31) v zmysle § 30 odseku 1 pism. 1) zakona NR
SR ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich
predpisov;

- zaznamy vypracované podla § 30 odseku 1 pism. m) a odseku 2 zakona NR SR ¢.

355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v zneni neskorsich

predpisov;
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- spracovanie Prevadzkového poriadku a posudku o riziku pri praci s expoziciou fyzickej
zat'azi vypracovany podla Vyhlasky MZ SR €. 542/2007 Z.z. o podrobnostiach o
ochrane zdravia pred fyzickou zat'azou pri praci, psychickou pracovnou zat'azou a
senzorickou zat'azou pri praci a v zmysle Vyhlasky MZ SR ¢. 448/2007 Z.z. o
podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vzt'ahu ku kategorizacii
prac z hl'adiska zdravotnych rizik a o nalezitostiach ndvrhu na zaradenie prac do
kategorii.;

- spracovanie Prevadzkového poriadku pre pracu s nebezpecnymi chemickymi faktormi
v prevadzke praCovne zameranej na pranie a Cistenie pradla a bielizne spracovany
podl'a nariadenia vlady SR €. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami

stivisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci.

Pracovnd urazovost’

V roku 2016 nebol v organizacii PDS zaznamenany ziadny pracovny uraz, ktory by
podliehal evidencii s lekarskym oSetrenim, resp. registracii s do¢asnou pracovnou

neschopnostou.

Ochrana objektov pred poZiarmi

V organizécii PDS je ochrana pred poziarmi (d’alej len ,,OPP*) zabezpecovana v
zmysle §§ 4 a 5 zakona NR SR €. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi v zneni neskorsich
predpisov (d’alej len ,,zdkon o OPP*) a jeho vykonavacej vyhlasky MV SR ¢. 121/2002 Z. z. o
poziarnej prevencii v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,vyhlaSka o poziarnej prevencii‘)
a s nimi suvisiacimi predpismi.

V stlade s § 4 pism. q) zdkona NR SR ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poZiarmi v zneni
neskorsich predpisov ma PDS uzatvorent zmluvu o zabezpecovani uloh technika poziarnej
ochrany (d’alej len ,,TPO*) s Ing. Silviou Chudou. Cinnosti TPO priamo riadi a koordinuje
veduca ekonomického useku PDS. Zmluva €. 09/2014 na vykonavanie sluzby ochrany pred
poziarmi je uzatvorend od 31.07.2014. Dovtedy v organizacii posobil predchadzajici

dodavatel sluzieb OPP.

Preventivne protipoZiarne prehliadky; protipoZiarne kontroly

V roku 2016 boli TPO vykondvané na tiseku ochrany pred poZiarmi preventivne protipoZiarne
prehliadky vo vSetkych objektoch uzivanych organizaciou PDS, ktoré sa vykonavaja v zmysle
vyhlasky MV SR €. 121/2002 Z. z. o poziarnej prevencii v zneni neskorsSich predpisov

v intervale 1x za 3 mesiace.
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V ramci preventivnych protipoziarnych prehliadok sa vykonavaju najma nasledovné ¢innosti:

- kontrola samotnych pracovisk

» skladovanie materialu,

» (istota a poriadok na pracoviskach,

» volnost’ a priechodnost’ unikovych ciest a unikovych vychodov, rozmiestnenie
prenosnych pristrojov,

» volnost a pristupnost’ prenosnych hasiacich pristrojov a ndstennych poziarnych
vodovodov, hlavnych uzaverov energii (plyn, elektrina, voda),

- kontrola platnosti kontroly a tlakovych skusok prenosnych hasiacich pristrojov,
kontroly néstennych poziarnych vodovodov,

- uzatvorenost a stav poziarnych uzéverov (poziarnych dveri, poziarnych
klapiek),

- zékaz manipuldcie s otvorenym ohiiom bez povolenia a opravnenia,

- porovnanie skuto¢ného stavu s dokumentéaciou ochrany pred poziarmi,

- kontrola spravnosti a Gplnosti reviznych sprav k poziarnym zariadeniam,
elektrickym a plynovym zariadeniam,

- apod.

O vysledkoch preventivnych protipoziarnych prehliadok vykonéava technik poziarnej
ochrany zéapis do poziarnej knihy, ktora sa predklada na schvalenie a podpis riaditel’ke PDS
ako Statutarnemu organu PDS v sulade s § 29 odsekom 4 vyhlaSsky MV SR ¢.121/2002 Z. z. o
poziarnej prevencii v zneni neskorSich predpisov v intervale minimalne 1x za 6 mesiacov.

V ramci vykonavanych preventivnych protipoziarnych prehliadok sa vykonavali aj kontroly
poziarnych uzaverov, t.j. poziarnych dveri a poziarnych klapiek, so zapismi do vedenych
prevadzkovych dennikov. V intervale raz za 12 mesiacov vykonava udrzba organizacie
preventivnu udrzbu a prehliadku poziarnych uzaverov, t.j. poziarnych dveri a poziarnych
klapiek v zmysle vyhlasky MV SR €. 478/2008 Z.z. o vlastnostiach, konkrétnych podmienkach
prevadzkovania a zabezpecenia pravidelnej kontroly poziarneho uzaveru v sulade

s prevadzkovymi pokynmi poZiarnych uzaverov, s ktorymi bola riadne oboznamena.

Dozornd Cinnost’ kontrolnych organov

V organizécii PDS nebola v roku 2016 vykonana ziadna protipoziarna kontrola organom

Statneho poziarneho dozoru.
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Dokumentacia 7 ochrany pred poZiarmi

V roku 2015 bola vykonand ro¢na kontrola dokumentécie z ochrany pred poziarmi

(d’alej len ,,OPP*) v zmysle odseku 3 § 31 vyhlasky MV SR ¢. 121/2002 Z.z. o poZiarnej
prevencii v zneni neskor$ich predpisov, pricom bolo zistené, Ze dokumentacia OPP je
v aktualnom stave, konkr.:.

- Poziarna identifikacna karta,

- Poziarne poplachové smernice,

- Poziarne evakuacné plany (textové a grafické casti),

- Pokyny pre zabezpecenie ochrany pred poZiarmi v mimopracovnom case,

- Dolezité telefonne cisla pre Ohlasoviiu poZiarov,

- Poziarnobezpecnostné charakteristiky,

- PozZiarna kniha,

- Poziarny poriadok pracoviska — Plynovej kotolne,

- Projekt rieSenia protipoziarnej bezpecnosti stavby

- atd.

Ochrana pred poZiarmi v mimopracovnom case

V roku 2016 bola v mimopracovnom ¢ase ochrana pred poziarmi zabezpecovana
v jednotlivych objektoch a priestoroch PDS nasledovne:
Na zabezpecenie OPP v mimopracovnom case je technikom poziarnej ochrany vypracovany
pisomny pokyn pre zabezpecenie ochrany pred poziarmi v mimopracovnom ¢ase, ktory vydal
v stlade s vyhlaskou MV SR €. 121/2002 Z. z. o poziarnej prevencii v zneni neskorSich
predpisov Statutarny organ PDS, a ktorym sa uruju povinnosti osob poverenych
zabezpecenim ochrany pred poziarmi v mimopracovnom case.
V objektoch a priestoroch PDS je ochrana pred poziarmi zabezpecovanad osobami uréenymi na
zabezpecenie ochrany pred poziarmi v mimopracovnom ¢ase, t.j. vratnikmi - informatormi.
Vréatnici — informatori absolvovali legislativou pozadované Skolenie z ochrany pred poziarmi
v mimopracovnom case v sulade s § 20 vyhlasky MV SR ¢. 121/2002 Z. z. o poziarne;j
prevencii v zneni neskor$ich predpisov, ktoré sa uskutoc¢nilo v septembri 2016, a opakuje sa
v intervale 1x za 12 mesiacov. Sucast’ou Skolenia bolo aj overenie vedomosti pisomnou

formou, t.j. pisomnym testom.
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Skolenia zamestnancov o predpisoch na zaistenie QPP

Vykonavajli sa v zmysle § 4 pism. e) Zakona NR SR ¢. 314/2001 Z. z. o ochrane pred
poziarmi v zneni neskorsich predpisov a § 20 vyhlasky MV SR €. 121/2002 Z. z.
0 poziarnej prevencii v zneni neskorSich predpisov v lehote najmenej 1x za 24 mesiacov, ak
osobitny predpis nestanovuje kratSiu lehotu. Periodické Skolenie sa konalo v septembri 2016
pre vSetkych veducich a ostatnych zamestnancov.
Dalsie periodické $kolenie z oblasti OPP bude zorganizované pre vietkych vedticich
a ostatnych zamestnancov najneskor do septembra 2018, aby bol dodrzany zdkonom
ustanoveny interval periodicity.
Vstupné $kolenia novoprijatych zamestnancov su zabezpecované a vykondvané neodkladne po

oznameni o nastupe nového zamestnanca na pracovisko.

Kontroly poZiarnych zariadeni

V mesiaci oktober 2016 bola v organizacii vo vSetkych objektoch a priestoroch vykonana
kontrola prenosnych hasiacich pristrojov v zmysle § 21 odseku 4 vyhlasky MV SR

¢. 719/2002 Z.z., ktorou sa ustanovuju vlastnosti, podmienky prevadzkovania a zabezpecenia
pravidelnej kontroly prenosnych hasiacich pristrojov a pojazdnych hasiacich pristrojov

a kontrola zariadeni na dodavku vody na hasenie poziarov po ich odovzdani do uzivania v
zmysle § 15 odseku 2 vyhlasky MV SR €. 699/2004 Z.z. o zabezpeceni stavieb vodou na
hasenie poziarov, pricom kontrola bola vykonana na vnatornych néastennych poziarnych
vodovodoch, vratane vykonania tlakovej skuSky poziarnych hadic a aj na vonkajSom
nadzemnom hydrante v areali organizacie. Z uvedenej kontroly boli vypracované revizne
spravy s uvedenym zaverom z kontroly predmetnych poziarnych zariadeni.

Zaroven na dotknutych prenosnych hasiacich pristrojoch boli vykonané tlakové skusky

a opravy prenosnych hasiacich pristrojov v zmysle § 19 odseku 6 vyhlasky MV SR ¢.
719/2002 Z.z., ktorou sa ustanovuju vlastnosti, podmienky, prevadzkovania a zabezpecenia
pravidelnej kontroly prenosnych hasiacich pristrojov a pojazdnych hasiacich pristrojov, t.j. v
zmysle vyhlasky MV SR ¢. 719/2002 Z.z. sa za akcieschopny hasiaci pristroj povazuje hasiaci
pristroj skontrolovany podla lehot uvadzanych v § 18 ods. 3 a ktorych tlakova nadoba bola
podrobenda tlakovej skuske. V minulosti problematiku tlakovych skusok riesila vyhldaska
MPSVaR SR ¢. 718/2002 Z.z. V novej vyhlaske MPSVaR SR ¢. 508/2009 Z. z. (ktord ju
nahradila) je zmena, kde tlakova skuska prenosného hasiaceho pristroja a pojazdného
hasiaceho pristroja CO: sa vykonava podla tabulkovej prilohy ¢. 5 skupiny B podskupiny d

prostrednictvom revizneho technika a lehota zavisi od pouzitého hnacieho plynu. Periodicitu
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upravuje navod vyrobcu na pouzitie — prevadzkové pokyny. V zasade vyrobca uddava lehotu

pre vykonanie tlakovych skuSok 1x za 5 rokov.

Vyvhodnotenie Cinnosti civilnej ochrany

V sulade s aktudlnymi potrebami civilnej ochrany, a v zaujme zvySovania
akcieschopnosti a pripravenosti zariadenia v roku 2016 boli vSetky stanovené ciele splnené a to
nasledovne:

- podl'a odporucanych pokynov sa vykonala teoreticka priprava stabu zariadenia PDS zo
zameranim na rieSenie nasledkov mimoriadnych udalosti vo vzt'ahu zabezpecovania ochrany
zivota a zdravia osdb prevzatych do starostlivosti,

- materidl civilnej ochrany bol oSetreny a je uloZzeny samostatne v sklade CO,

- v priprave obyvatel'stva na sebaochranu a vzajomnt pomoc bol vydany letak na tému:
priprava na mimoriadne situacie, a spravanie sa zamestnancov pri neocakavanych situaciach
najma pri ohlaseni ulozenia vybusniny a poziaru,

- pri spracovani planu ¢innosti CO na rok 2016 a stanoveni tlloh sme vychadzali z analyzy

mozného ohrozenia mimoriadnymi udalost'ami os6b a majetku v zariadeni ,

Plnenie planu cinnosti v roku 2015

Z planu ¢innosti v roku 2016 boli splnené nasledovné ulohy:

v mesiaci 01/2016 bola spracovana planovacia dokumentécia pre zabezpecenie plnenia tlloh
CoO,

Stab CO zariadenia zasadal 2x a zapisy su zalozené v dokumentacii CO,

podla planu CO sa vykonalo vyhodnotenie splnenia uloh za rok 2016 a predlozilo na odbor
CO a KR Okresnému tradu v Bratislave v stanovenom termine,

v sulade s vyhlaSkou MV SR ¢. 523/2006 Z. z. § 12 bola aktualizovand karta CO, spresnena
organizacia jednotiek CO,

- na mestsku cCast’ Petrzalka boli predlozené spresnené zakladné udaje o spdsobe ukrytia
zamestnancov v zariadeni a 0s6b prevzatych do starostlivosti so stavom k 31.3. a
30.11.2016,

- podrla vyhlasky MV SR ¢. 328/2012 Z. z. o zabezpecovani evakuacie v zneni neskorsich
predpisov bola aktualizovana dokumentacia Planu evakudcie obyvatel’stva a podklady

boli predlozené pisomne vo forme tabuliek na mestsku cast’ Petrzalka,
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- v sulade s vyhlaskou MV SR ¢. 303/1996 Z. z. na zabezpecovanie pripravy na CO
v zneni neskorSich predpisov opravneny instruktor CO p. Tomecko vykonal pripravu
Stabu a jednotiek CO vytvorenych pre vlastni potrebu a na odbor CO a KR Okresného
uradu v Bratislave bola predlozend sprava podla pokynov formou vyplnenej tabul’ky,
- bol aktualizovany vypis z analyzy mozného ohrozenia zamestnancov a oséb
prevzatych
do starostlivosti a majetku zariadenia pre pripad mimoriadnej udalosti a na zaklade
analyzy boli spresnené opatrenia na ochranu zamestnancov a 0sob prevzatych do
starostlivosti,

inventura materidlu CO bola vykonana 8.11.2016 - neboli zistené Ziadne nezrovnalosti,

Ostatné sluZby

Poskytujeme individudlne sluzby podla vlastnych poziadaviek a potrieb klientov.
ZabezpecCujeme starostlivost’ a odborné oSetrenie dolnych koncatin - suchou metédou
pravidelnymi sluzbami pedikérky priamo v zariadeni PDS. Dalej zabezpelujeme sluzby
kadernicky. Zriadenim samostatnej izby pre klientov pribuznych, ktori si v terminalnom
Stadiu sme vytvorili podmienky k tomu, aby im bolo umoznené sprevadzat’ svojich blizkych na

ich posledne;j ceste.

3.ZAVER

Plan hlavnych uloh na rok 2017

V zmysle napiiania $tandardov kvality poskytovanych socialnych sluZieb:
- Drogéria a Cistiace potreby
- Klimatizacia v starej budove PDS
- Stadie, expertizy, posudky — podl'a potreby
- Zakupenie nedokoncenej signalizacie pacient - sestra
- Nakup vypoctovej techniky
- Odkopanie zdkladov - izolacia okolo starej casti budovy PDS
- Oprava podkrovnych priestorov v starej Casti budovy PDS
- Zakupenie Sikmej schodiskovej ploSiny pre imobilnych klientov
- Interiérové vybavenie (vymena opotrebovaného a hygienicky nevhodného nabytku
klientov)
- Debarierizacia chodnikov okolo starej ¢asti budovy PDS

- Malovanie v novej budove PDS
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Vymena kabiny vytahu v starej ¢asti PDS

Bezpecnostno-technické sluzby a sluzby ochrany pred poziarmi
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1. ZARIADENIA PRE SENIOROV

ROZBORY ZARIADENI SOCIALNYCH SLUZIEB A ZARIADENIi SOCIALNO-PRAVNEJ OCHRANY

v zriad’'ovatel'skej posobnosti hlavného mesta SR Bratislavy

ZA ROK 2016
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DOMOV SENIOROV ARCHA | g3/65
PETRZALSKY DOMOV 60/47 | 9597 | 29 | 29 |979,- 291,15| 81 | 35 | 20 44 1,83 42 29 | 39 0 205 207 |100,58 736,34 31 | 10
SENIOROV
DOMOYV JESENE ZIVOTA 206/60
GERIUM 80/33
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DOMOV PRI KRiZI 176/46
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