Verejné zasadnutie Rady primatora pre prdava starSich obyvatelov 4.12.2023

Je moZné zmenit pohlad na starobu a starnutie? Odpoved aj na tuto otazku sa dozvedeli
Ucastnici a ucastnicky prvého verejného zasadnutia Rady primatora pre prava starSich
obyvatelov, ktoré sa uskutocnilo 4.12.2023 v Zrkadlovej sieni Primacidlneho paldca. Témou
zasadnutia bolo Vzdeldvanie a aktivizacia starSich obyvatelov, ako aj prenos dobrej praxe v
tejto oblasti. PretoZe radost z pohybu, spevu, vzdeldvania ¢i uCenia sa novych veci je tym
najlepsim receptom, ako aktivne starnut.

Okrem ¢lenov a Cleniek rady sa zasadnutia zucastnili zastupcovia proseniorskych
a medzigeneracnych organizacii, zastupcovia mestskych casti, ¢lenovia ¢i €¢lenky dennych
centier, Studenti a Studentky univerzit tretieho veku v Bratislave, starsi obyvatelia a obyvatelky
Bratislavy.

Ciefom zasadnutia bolo prepojit hlas obyvatelov, odbornikov v oblasti vzdeldvania
a aktivizacie starSich obyvatelov s pracou clenov a ¢leniek rady tak, aby ich odporucania
primatorovi a mestskému zastupitelstvu vychadzali z potrieb starsSich ludi, ako aj prenosu dobre;j
praxe proseniorskym a medzigeneracnym organizaciam.

Moznosti pre aktivne travenie c¢asu asvoje skilsenosti Ucastnikom na zasadnuti
predstavili Centrum aktivneho starnutia — kompetencéné centrum pre pohybovi aktivitu,
prevenciu a podporu zdravia seniorov, Mestska kniznica Bratislava a Univerzita tretieho veku pri
Centre celozivotného vzdelavania Ekonomickej univerzity v Bratislave.
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zastupcovia Ceskej organizacie ELPIDA, ktora uz vySe 20 rokov realizuje projekty na podporu
aktivneho starnutia a sprevadza starSich obyvatelov a obyvatelky pocas ndrocnych Zivotnych
situdcii. Predneddvnom spustili novu vzdelavaciu platformu pre e-learning — Elbot, ktora je
bezplatne dostupnd aj pre slovenskych uzivatelov. V Bratislave predstavili svoju lektorsku
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