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Zapisnica zo zasadnutia Rady seniorov
zo dna 08.09.2022 (09:00-10:30),
Mezanin Primacialneho palaca

Clenovia Rady seniorov:
Pritomni:

Batovicova Gizela, zastupkyna mestskej ¢asti Devin

Branikova Anna, zastupkyna mestskej ¢asti Podunajské Biskupice
Capkova Alzbeta, zastupkyna mestskej Casti Raca

Hrmova Cudmila, zastupkyna mestskej casti Zahorska Bystrica
Hrusovska Gabriela, zastupkyna mestskej Casti Vrakuna
Karacsonyova Edita, zastupkyna mestskej ¢asti Rusovce
Kostkova Katarina, zastupkyna mestskej ¢asti Petrzalka
Mravcova Zdenka, Ing., zastupkynia mestskej ¢asti Dubravka
Musilova Milota, Ing., zastupkyna mestskej Casti Staré Mesto

10 Sedléak Peter, Ing., zastupca mestskej Casti Karlova Ves

11. Vrablik Miroslav, zastupca mestskej ¢asti Ruzinov

12. Weissova Eva, JUDr., zastupkyna krajskej organizacie Jednoty dochodcov Slovenska
(JDS) Petrzalka

©CoNok~wWNE

Ospravedlneni:

Antalova Plavuchova Lenka, Mgr., namestnic¢ka primatora, predsednicka rady

Beres Ivan, zastupca mestskej ¢asti Lamac

Gaalova Mariana, Asocidcia prijimatel’'ov socidlnych sluzieb v SR

Klu¢kova Elena, zastupkyia mestskej ¢asti Cunovo

Kluckové Jaroslava zastupkynia mestskej casti Jarovce

Kristofi¢ Jan, zastupca mestskej Casti Vajnory

Krumlova Stefania, Ing. arch., zdstupkyia mestskej ¢asti Nové Mesto

Lipkova Daniela, zastupkyia mestskej ¢asti Devinska Nova Ves, podpredsednicka rady
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Za sekciu socialnych veci (SSV):

Tomesova Ingrid, Mgr., tajomnicka rady, oddelenie socialnej podpory pre seniorov a I'udi so
znevyhodnenim, Magistrat hl.m. Bratislavy

Kurillova DuSana, Mgr., vedica oddelenia socidlnej podpory pre seniorov aludi so
znevyhodnenim, Magistrat hl.m. Bratislavy

Prizvané zastupkyne z Mestskych Casti:

HrevusSova Alena, Odbor socidlnych veci, mestskéa ¢ast’ Bratislava-Ruzinov

Malac¢inova Dominika, PhDr., Vedica odd. soc. veci a zdravotnictva, mestska ¢ast’ Bratislava-
Dubravka

Antali¢ova Erika, Mgr., Vedtica odd. soc. veci mestska ¢ast’ Bratislava- Karlova Ves
Mesickova Dana, Koordinatorka dennych centier mestska cast’ Bratislava -Karlova Ves
Mokranova Gabriela, Veduca denného centra, mestska ¢ast’ Bratislava-Karlova Ves
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Body programu:
1. Otvorenie zasadnutia
2. Fungovanie siete dennych centier v mestskych ¢astiach — zdiel'anie dobrej praxe
3. Rodzne

1. Otvorenie zasadnutia
Vzhl'adom na nepritomnost’ predsednicky Rady seniorov (d’alej len ,,RS*) namestnicky
primatora Lenky Antalovej Plavuchovej, ako aj poverenej predsedajucej podpredsedni¢ky RS
p. Daniely Lipkovej (pozn. obidve sa ospravedlnili zo zdravotnych dévodov), bolo zasadnutie
RS pracovné a ¢lenovia a ¢lenky RS nehlasovali o0 bodoch programu zasadnutia a neprijimali
uznesenia.

2. Fungovanie siete dennych centier v mestskych castiach — zdiel'anie dobrej praxe

Hlavnym bodom pracovného zasadnutia RS bola téma fungovania siete dennych centier
v mestskych Castiach a zdiel'anie dobrej praxe. Tajomnicka RS Ingrid TomeSova predstavila
zastupkyne z oddeleni socialnych veci mestskych casti Dubravka, Karlova Ves a Ruzinov.
Nasledne za oddelenie socidlnej podpory pre seniorov aludi so znevyhodnenim
Magistratu hl.m. Bratislavy vo svojej prezentacii uviedla zéakladné informacie k téme
fungovania dennych centier:

Zakon o socidlnych sluzbach v platnom zneni definuje pojem Denné centrum v § 56
ods. 1 a 2 nasledovne: ,,(1) V dennom centre sa poskytuje socialna sluzba pocas dna fyzickej
osobe, ktorad dovfsila dochodkovy vek, fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim alebo
nepriaznivym zdravotnym stavom, rodiovi s dietat’om alebo starému rodicovi s vnukom alebo
vnuckou. (2) V dennom centre sa najmé a) poskytuje socidlne poradenstvo, b) zabezpecuje
zaujmova Cinnost’.

Komunitny plan socialnych sluzieb (d’alej len ,,KPSS* ) hlavného mesta Slovenske;j
republiky Bratislavy 2023 — 2030 obsahuje Strategicky ciel’ 2 - Doéstojny, bezpeény a ¢o
najsamostatnej$i zivot star§ich obyvatel'ov podporeny dostupnou sietou socidlnych sluzieb,
stcast'ou tohto ciel’a je Opatrenie 2.1.8 Pilotna spolupraca so zameranim na fungovanie siete
dennych centier vo vybranej/nych mestskej ¢asti/mestskych €astiach. Pricom poukdzala na to,
ze kompetenciu zriad'ovat’ denné centrd maji jednotlivé mestské Casti a mesto ma zaujem
podporit’ funkciu dennych centier cez prieskum, sietovanie a prepajanie jednotlivych dennych
centier, pri organizovani vzdelavacich, umeleckych, rekreacnych a $portovych aktivit, aj v
spolupraci s proseniorskymi organizaciami a povazuje denné centra za vel'mi dolezity nastroj
pri prevencii osamelosti. Mesto moze pontknut’ spolupracu dennym centram pri realizacii
auditov bezbariérovosti priestorov resp. poskytnut’ Standardy pristupnosti (existuje manual
verejnych priestorov, Standardy bezbariérovych vstupov; pripravuji sa Standardy
bezbariérovosti verejnych toaliet). Nie vo vSetkych mestskych Castiach st zriadené denné
centra, V niektorych ale funguju ob¢ianske zdruzenia, ¢asto aj s podporou mestskej Casti, a tie
supluju ¢innost’ dennych centier.

(obsah celej prezentacie v prilohe).

Fungovanie dennych centier v mestskej ¢asti Karlova Ves
- Antalicova Erika, Mgr., Veduca oddelenia socidlnych veci mestska Cast’ Bratislava-
Karlova Ves
V Karlovej Vsi posobia 2 denné centra: Denné centrum Lackova a Denné centrum Tilgnerova,
kazdé z nich ma kapacitu 100 miest a s registrované od 12.06.2012.Vo svojej prezentacii
uviedla aké je rozdelenie ¢innosti a zaujmovych skupin pdsobiacich v tychto dennych centrach,
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aké zaujmové Cinnosti a aktivity sa tam realizuju aj aké aktivity su planované na mesiac oktober
— mesiac ucty k star§Sim. Poukdzala aj na schvélené ciele v Komunitnom pléane socidlnych
sluzieb na obdobie 2022 — 2024, ktoré sa tykaju dennych centier napr. vybudovanie
medzigeneracnej komunitnej zahrady pri dennom centre na Lackovej ulici.

(obsah celej prezentacie v prilohe).

Fungovanie dennych centier v mestskej ¢asti Dubravka:

- Malac¢inova Dominika, PhDr., Veduca odd. soc. veci a zdravotnictva, mestska Cast’

Bratislava-Dubravka

V Dubravke pdsobia 4 denné centra: Denné centrum 1: Pod zahradami 39, Denné centrum 2:
Ozvoldikova 12, Denné centrum 3: Bazovského 21, Denné centrum 4: Ozvoldikova 12,
prestahované zo Zatevnej od 23.4.2019. St to registrované socialne sluzby, v dennych centrach
maju kapacitu 500 miest, pricom kazdé denné centrum ma ini kapacitu a kazdé denné centrum
je inak zamerané pokial’ ide o aktivity. Podobne ako v Karlovej Vsi aj v dennych centrach v
Dubravke sa realizujii réznorodé druhy aktivit - Sportové, umelecké, funguju tu dva spevacke
krazky, prebiehaju rozne Kurzy napr. pocitacovy, spravneho dychania atd’. Denné centra spolu
uzko spolupracuju, zastreSuje ich Rada seniorov v Dubravke. Denné centra maju svoje vlastné
aktivity alebo aktivity pod patronatom Rady seniorov v Dubravke, ktoré riadi aktivna
koordinatorka Rady seniorov. Dalej uviedla, Ze aj v Dubravke v Komunitnom plane socialnych
sluzieb st opatrenia tykajice sa dennych centier. V septembri bude odprezentovany na
zastupitel'stve Program aktivneho starnutia v Dubravke. V tejto mestskej casti nemali po
koronakrize problém s tym, ze by sa seniori nechceli zapojit’ do aktivit v dennych centrach.
Skor bol problém, ked” museli denné centra zatvorit’ kvoli sprisnenym opatreniam. Na zaver
uviedla aké aktivity pripravuji v oktobri v mesiaci ucty k stars§im a vyzdvihla dobra spolupracu
medzi dennymi centrami a d’al$imi organizaciami pdsobiacimi v Diibravke - JDS, SCK, hasiéi.
Vzhl'adom na mnozstvo aktivnych seniorov, uvazuju aj nad zriadenim d’alsieho denného centra.

Fungovanie dennych centier v mestskej ¢asti Ruzinov:
- HrevuSova Alena, Odbor socidlnych veci, mestské ¢ast’ Bratislava-Ruzinov

V Ruzinove posobi 6 dennych centier: Denné centrum Kastiel'ska 30 (Prievoz), Denné centrum
Parickova (Nivy), Denné centrum Zimna 1 (Ostredky), Denné centrum Ruzinovska 28
(Posent), Denné centrum Na tvrati 52 (Trnavka) a nedavno sa im podarilo ziskat’ registraciu na
Bratislavskom samospravnom kraji (BSK) pre 6 denné centrum na Herlianskej 45 (Strkovec).
I8lo 0 vel'mi naro¢ny administrativny proces, ktory trval priblizne rok. Najneskor do 6 mesiacov
od registracie je potrebné zahajit' spustenie socialnej sluzby v dennom centre. Uviedla, Ze
potom ako bolo mozné znova obnovit’ aktivity v dennych centrach po pandémii koronavirusu,
bolo citit’ polarizaciu aj medzi seniormi, ktora bola spdsobena rozdielnymi nazormi na
ockovanie. Aktivity sa rozbiehali postupne. U starSich seniorov stale pretrvava strach zo
stretavania. Veduce dennych centier s nimi udrzuju aspon telefonicky kontakt pripadne sa s
nimi stretavaju osobne ale bez pritomnosti vacsieho poétu 'udi. Ale je to samozrejme rozdielne
v kazdom dennom centre. Momentalne zaznamenali hlavne zaujem o pozitivnejsSie divadelné
predstavenia. Na aktivity vyuzivaji aj Dom kultury Ruzinov. Denné centra spolupracuju so
zakladnymi Skolami, S materskymi Skolami, S kniznicou ale aj s policiou, S ktorou pripravuji
preventivne aktivity na ochranou seniorov pred réznymi druhmi podvodov. Uviedla, Ze sa im
podarilo realizovat’ Sportovy den pre seniorov. Toto podujatie malo vel’ky tspech aj z dévodu,
ze sa mohli seniori osobne stretntt’ a stravit’ spolu ¢as. Naopak 0 vyucbu jazykov momentalne
nie je medzi seniormi zaujem. V zavere informovala o planoch, ktoré ich cakaji, a to
prestahovanie Denného centra na Uvrati v Trnavke.
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Diskusia k danému bodu programu:

Zucastneni diskutovali 0 ndro¢nosti administrativnych procesov pri nahlasovani zmeny udajov
pri dennych centrach, ako aj pri ziskani registracie na nové denné centrum na BSK, o potrebe
zmeny Statatov dennych centier a Giprave terminoldgie — nie ¢lenovia, ale prijimatelia socidlne;j
sluzby, o financovani dennych centier atd’.

- Pani Capkovéa z MC Rada: Ocenila mnozstvo aktivit v dennych centrach v mestskych &astiach,
ktoré mali prispevok na zasadnuti RS. Uvitala by zastupcov aj z d’alSich mestskych ¢asti, aby
bolo mozné zdiel'at’ dobru prax a inSpirovat’ sa. Napriklad prepojenie aktérov — dennych centier
a Jednoty dochodcov Slovenska, tak ako bolo uvedené v Karlovej Vsialebo v Dubravke, jej
Vv Raci chyba.

- Pani Musilova z MC Staré Mesto: Uviedla, Ze v tejto mestskej Gasti bol uz davnejsie zruseny
denny stacionar na Zahrebskej, priestor bol prerobeny na $kolku. Dalej uviedla, Ze ona sa Vo
svojom okoli stretava s 'ud'mi SO zdravotnym znevyhodnenim a takyto typ sluzby tu teraz
chyba.

Zucastneni najskor diskutovali o tom, aky je rozdiel medzi dennym stacionarom a dennym
centrom.

- Pani Mala¢inova odd. soc. veci a zdravotnictva, MC Dibravka: Uviedla, 7e v Dubravke
denny stacionar uz nemaju. Bol zruSeny, pretoze bol nizky dopyt.

-Pani Kurillova (SSV): Informovala, ze hl. mesto ma 1 denny stacionar na Kramaroch
v zariadeni pre seniorov Archa, ale po pandémii nie je o tento typ sluzby velky zaujem.

- Pani Malaginova odd. soc. veci a zdravotnictva, MC Dubravka: Uviedla, e ked’ chce byt
niekto v dennom stacionari umiesteny musi byt na tito sluzbu postideny mestskou ¢ast'ou. Ale
aj z poCtu podanych Ziadosti je zrejmé, Ze o tGto sluzbu nie je velky zaujem. Dodala, ze
dostavaju vel'mi malo ziadosti na posudenie na odkazanost’ na tento typ socialnej sluzby v
porovnani s inymi Ziadostami napr. odkdzanost na zariadenie.

-Pani Kurillova (SSV): Sa dotazovala na nazor zicastnenych, preco si myslia, ze je taky maly
zaujem o tuto sluzbu.

-Pani Malag¢inova odd. soc. veci a zdravotnictva, MC Dibravka: Uviedla, Ze ich sktsenost’ je
taka, ze ak to seniorom ich zdravotny stav dovol'uje chct zostat’ v domacom prostredi a ked’
je zdravotny stav uz tak zhorSeny, ze to nie je mozné, tak az potom hl'adaju zariadenie.

-Pani Hrusovska MC Vrakuia: Vo Vrakuni sa tiez zrusil denny stacionr.

- Pan Sedlak zMC Karlova Ves: Poukazal na to, Ze problémom mdze byt preprava do/z
denného stacionara.

-Pani Antalicova, oddelenie socialnych veci Karlova Ves: Uviedla, Ze preprava do/z denného
stacionara moze byt logisticky naro¢na pre rodinu aj pre klienta. Rovnako ako v Dubravke aj
v Karlovej Vsi eviduju malo ziadosti 0 posudenie odkazanosti na tento typ sluzby. V praxi sa
stretavaju s tym, ze je potrebné vysvetlovat rozdiel medzi dennym centrom a dennym
staciondrom.

-Pani Kurillova (SSV): Poukézala na to, Ze aj v pracovnych skupinach v ramci KPSS sa riesil
problém prepravnej sluzby - zabezpecenie prepravnej sluzby z réznych mestskych ¢asti do
Archy na Kramaroch je ndro¢né, vzhl'adom na velkost' Bratislavy aj na Casové rozpitie
poskytovanej sluzby v stacionari. V ramci opatreni v KPSS sa podpora mesta bude zameriavat’
najmé na sluzby, ktoré su uvadzané v analyze KPSS ako nedostatkové, medzi také patri aj
prepravnd sluzba.

Zucastneni uzavreli diskusiu, ktord sa tykala dennych stacionédrov a vratili sa k t¢éme dennych
centier a kK zdiel'aniu prikladov dobrej praxe.
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-Pani Hrmova z MC Zahorska Bystrica: Uviedla, Ze hoci v Zahorskej Bystrici nemaji denné
centrum, patria medzi tie mestské Casti, kde pdsobi obcianske zdruzenie, ktoré organizuje
Sportové, kultirne aj medzigeneracné aktivity. Vela aktivit organizuju v exteriéri, takze po
covidovom obdobi nemali problém s ucast'ou a s tym, aby sa seniori znova zapojili do tychto
aktivit.

-Pani Kurillova (SSV): Polozila zGi¢astnenym otazku, ako vedia ur¢it’ po akych druhoch akcii
je dopyt, na aké typy akcii je potrebné sa zamerat’, aby sa ich seniori zacastnili.

-Pani Hrmova z MC Zahorska Bystrica: Uviedla, ze ich mestské Cast’ patri medzi tie menSie,
zZ ¢oho plynie v tomto pripade vyhoda, pretoze obyvatelia sa medzi sebou poznaju, pravidelne
sa stretavaju, a teda vedia o aké typy akcii je zaujem.

-Pani Mokranova, veduca jedného z dennych centier v mestskej ¢asti Karlova Ves: Uviedla, ze
okrem toho, Ze pracuje ako veduca v dennom centre posobi aj v miestnej organizacii JDS, a tak
prepaja aktivity aj ¢lenov. Dalej uviedla, Ze tiez maji Program aktivneho starnutia. Zdoraznila,
ze je dolezité nielen informacie 0 aktivitach zverejhiovat’, ale aj ¢lenov priamo telefonicky
kontaktovat’, a tak zabezpecit’ ich ucast’ na aktivitach. Pokial’ ide o ¢lenska zakladnu, vekové
zlozenie je medzi 70 r.-90 r. a podl'a toho prispdsobujt aj aktivity, je potrebné pontikat’ rozne
druhy aktivit, aby si kazdy mohol vybrat’.

-Pani TomeSova (SSV): Polozila otazku, ako je zabezpecené persondlne a financné zdzemie
dennych centier.

-Pani Malag¢inova odd. soc. veci a zdravotnictva, MC Dibravka: Uviedla, e vedtce/veduci
dennych centier pracuji na zaklade dohdd o0 pracach vykonavanych mimo pracovného pomeru
v zmysle Zakonnika prace a kazdé denné centrum ma svoj rozpocet a podla toho si vytvori
plan aktivit na cely rok.

-Pani Kostkova zMC Petrzalka: Uviedla, Ze v Petrzalke majii iny systém. Kazda
vedtca/vedaci denného centra naplanuje aktivity a az nasledne dostane od mestskej Casti
finanéné prostriedky na ich pokrytie.

-Pani Weissova zastupkyna krajskej organizacie JDS Petrzalka: Uviedla, Ze je ¢lenkou jedného
z dennych centier v Petrzalke, Ze kazdé denné centrum ma svoju samospravu. V Petrzalke
funguje 6 dennych centier a aktivit sa zicastiuje cca 500 ¢lenov. Zdoraznila, Ze Sa vytracaji
medzigeneracné aktivity, ktoré fungovali pred pandémiu napr. aj spolupraca medzi
Skolami, $kolkami a dennymi centrami. Pokial’ ide o ucast’ seniorov na aktivitach dennych
centier po koronakrize, uviedla, ze nie vsetci sa znova do nich zapojili.

- Pani Mesi¢kova, Koordinatorka dennych centier MC Karlova Ves: Zdoraznila, ze v Karlovej
Vsi povazuju medzigeneraéné aktivity za vel'mi doélezité a budi sa snazit' ¢o najviac
podporovat’ vtahovanie seniorov do aktivit po koronakrize.

- Pan Sedlak z MC Karlova Ves: Poziadal 0 zaslanie odprezentovanych prezentacii postou
vopred.

- Pani Kurillova (SSV): Poziadala ¢lenov RS, aby zasielali body do programu na zasadnutie RS
tajomnicke RS v poZadovanom termine.

-Pani  Kurillova a Tomesova (SSV): Podakovali pritomnym za ucast a prisl'ubili
zorganizovanie stretnutia k téme dennych centier v SirSom formate tak, aby bola moznost
zazdiel'at’ dobru prax a navzajom sa inSpirovat’ dostupna pre vSetky mestské Casti.

Zapisala:

Mgr. Ingrid TomeSova, tajomnicka RS, oddelenie socialnej podpory pre seniorov a I'udi so
znevyhodnenim, v. 1.

Overila:

Mgr. DusSana Kurillovd, veduca oddelenia socidlnej podpory pre seniorov a l'udi so
znevyhodnenim, v. r.



