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Spomalme Sirenie
koronavirusu

Novy koronavirus spésobuje ochorenie dychacich ciest s ndzvom COVID-19.
Ako sa mdzete chranit? Dodrziavajte hygienické opatrenia.

Pravidelne a désledne si umyvajte ruky mydlom a vodou vzdy aspon
%‘g po dobu 20 sekund. Ak mate dezinfekéné mydlo s obsahom alkoholu,

pouzite ho. Ak mate dezinfekény gél, vyuzite ho vtedy, ked si ruky

nemozete umyt. Takto zabijete virusy, ktoré mozete mat na rukach.

Nechytajte sa rukami o€i, nosa a ust, aby ste si virus nepreniesli do tela.

alebo vreckovkou. Tu nasledne ihned zahodte.

@ Pri kychani ¢i kaslani si zakryte usta ohnutou rukou v lakti
@ Ak je dostupné, pouzite na verejnosti rusko, pripadne si tvar
prekryte textiliou. Obmedzte kontakt s [udmi na minimum
Vyhnite sa fyzickému kontaktu s ludmi a dodrziavajte odstup vo
1m vzdialenosti min. 1 meter. Odstup médze zabranit tomu, aby ste
vdychli kvap6c¢ky virusu, ked chory ¢lovek kycha &i zakasle alebo
si rukami nepreniesli virus na sliznice.

Vyhnite sa kontaktu s velkym poctom ludi na verejnosti a na
% miestach, kde sa stretava vacsie mnozstvo ludi (ndkupné centra,
kaviarne, ¢akarne ambulancii, preplnené lekarne a pod.).

Obmedzte presuny MHD na minimum.

gHo V pripade nutnosti presunu sa presuvajte radsej pesi/autom.

Najcastejsie priznaky ochorenia su:

Zvysena teplota, suchy kasel a Unava. Niektori [udia trpia bolestami, upchatym nosom, nadchou,
bolestami hrdla alebo hnackou. Niektori naopak netrpia nijakymi prejavmi. Napriek tomu mozu
chorobu mat a virus prenasat dalej. V sucasnosti neexistuje ockovanie ani Specificka liecba,

v pripade tazkého priebehu sa nariaduje hospitalizacia. AZ 80% ludi sa z ochorenia COVID-19
vylie¢i bez potreby $pecialnej liecby.
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Je pravdou, Ze seniorky a seniori si vzhladom na rizika Sirenia a nasledkov koronavirusu
najzranitelnejSou skupinou. Ohrozeni si tiez ludia s oslabenym zdravim, napriklad so
srdcovo-cievnymi ochoreniami, ochoreniami plic, onkologickymi diagnézami a podobne.



