ZAPISNICA
zo zasadnutia Rady seniorov hlavného mesta SR Bratislavy
14. jun 2016

Pritomni: podl'a prezen¢nej listiny
(12 pritomnych, 6 ospravedlnenych)

Program:

1/ Otvorenie

2/ Priprava Seniorfestu 2016

3/ Aktualizacia dokumentu program aktivneho starnutia

4/ Organizacné zabezpecenie prenosu informacii o podujatiach hl. m. SR
Bratislavy na jednotlivé MC Bratislavy ako aj z MC Bratislavy ¢lenom Rady
seniorov a SirSej seniorskej verejnosti

5/ Moznosti spoluprace s miestnymi periodikami

6/ Diskusia - Rozne

7/ Zaver

1/ Otvorenie

Zasadnutie Rady seniorov hlavného mesta SR Bratislavy (dalej Rada) otvorila jej
koordinatorka privitanim primatora hlavného mesta SR I. Nesrovnala, riaditel’ky Kancelarie
primatora PhDr. P. Greksovej, Mgr. M. Gbelecovej, poverenej vedenim oddelenia
socialnych veci, Mgr. D. Mesickovej, pracovnicky oddelenia socidlnych veci a clenov Rady.
Ospravedlnila tych, ktori svoju nepritomnost zdovodnili. Predlozila na schvéalenie navrh
programu zasadnutia Rady. Vyzvala pritomnych na konstruktivnu a efektivnu diskusiu.

2/ Priprava Seniorfestu 2016

Koordinatorka predlozila pritomnym ramcovy program Seniorfestu 2016, ktorého
podujatia sa priebezne organizacne zabezpeCuji. Vzhladom na to, Ze predsednictvo SR
v Rade EU sa tyka aj priestorov magistratu, vié¢sina podujati Seniorfestu bude stistredend do
Archy, priestorov primacialneho palaca zo strany UrSulinskej ulice. MenS$ia kapacita pre
navstevnikov organizatorov motivovala k ambicii inovovat podujatia tak, aby sa stala
lepsia dostupnost’ pre seniorov tam byvajucich.

Vsetky podujatia budll zvicsa viazané na prihldsenie sa, na to - ktoré konkrétne
podujatie. Clenovia Rady v pripade ich zaujmu budu uprednostneni. Pre distribuciu
vstupeniek a pozvanok pre ucast’ seniorov z MC sa vytvori rozdelovnik podla ich velkosti
ako aj poctov dennych centier a klubov.

Upozomila, Ze pocas expozicie prac absolventov Univerzity tretie veku STU, odbor
digitalna fotografia a vystavky prac seniorov bude si treba rozdelit’ sluzby pre dozor a zaroven
aj pre sprievodny vyklad navstevnikom.

Kuz zabezpeCenym vystavovatelom moézu Clenovia Rady eSte nahlasit dalSich
zaujemcov



V diskusii vystapili: p. Sitarovd (MC Ba-Staré mesto), p. Kluckova (MC Ba-
Ruzinov), p. Kostkova (MC Ba-Petrzalka) k sutazi v rieSeni krizoviek - Go sa zatial je
v rieSeni,

p. Hrebickova (MC Ba-Nové mesto) k vystupeniu seniorskych spevackych skupin — ako
samostatné podujatie to nie je realne,

p. Kvasni¢kova (MC Ba-Lamac) ponukla pomoc pri zabezpeovani dozoru pocas expozicii
fotografii a organizacii podujati Seniorfestu.

Primator hlavného mesta SR Bratislavy:
- sazaujimal sa o pripravu Seniorfestu 2016,
- zverejnil vyzvu na podéavanie navrhov pre ocenenie Senior roka 2016, ktoré bude
odovzdavané vramci gala programu 05. 10. 2016. Vyzvu dostali ¢lenovia Rady
k dispozicii, pre verejnost’ ju zverejneni tlacové oddelenie magistratu, vybavi sa aj jej
uverejnenie v periodiku in.Ba a v pripade moznosti aj v miestnych periodikach.
- informoval ¢lenov Rady o obnoveni premavky elektri¢iek po Jesenského a Stirovej
ulici, a s ich vylukou pocas zasadnuti Rady EU v Redute, &o ale bude len dva mesiace,
- informoval o hl'adani moZnosti na vybudovanie novej zastavky elektri¢iek liniek 1,3, 5
pri bytovom dome Manderla,
- informoval o definitivhom rieSeni tzv. senior pasov pre obcanov nad 70 rokov v MHD,
ktoré bude platné od 01. 08. 2016.
Odpovede primatora hlavného mesta SR Bratislavy na podnety ¢lenov Rady:
- p. Hrebi¢kovej (MC Ba-Nové mesto) na moznost vyuZitia nebytovych priestorov
v bytovom dome na Ceskej ulici ¢. 2 pre zriadenie zariadenia opatrovatel'skej sluzby
- p. Prvoni¢ovi (MC Ba-Zahorska Bystrica) k vyhradim na zametanie verejnych
komunikacii v MC Zahorska Bystrica,
- p. Sitarovej (MC Ba-Staré mesto) na kontrolu cyklistov pri jazde po pesej zone v MC
Ba Staré mesto.

3/ Aktualizacia dokumentu PAS

Na predchadzajuicom zasadnuti Rady sa clenovia zhodli, Ze Program aktivneho
starnutia (PAS) na r. 2014 — 2020 je otvoreny dokument. Pre jeho aktualizaciu je potrebné
vyhodnotenie Ak¢ného planu opatreni na r. 2014 — 2015, ktory je jeho sticastou. V tomto Case
sa oslovuju garanti a spolupracovnici jednotlivych bodov  k predloZeniu odpoctu plnenia
uloh. Podrla sprav a vyjadreni jednotlivych subjektov sa spracuje navrh pre Akény plan na
roky 2016 — 2017 a nasledne aj navrh na aktualizaciu celého dokumentu PAS.
Poznamka: Akény plan na roky 2016 — 2017 nebol ku koncu roku 2015 rozpracovavany.
V diskusii vystupili:

- p. Markova (MC Ba - Dubravka, zastupujtica p. Krizanovi1) — predlozila vyhodnotenie
prace Rady seniorom MC Ba Dubravka aj k &asti programu PAS. Zaroveii
informovala, Ze unich je velmi dobra spolupraca miestneho tradu s Dubravskou
Radou seniorov.

- P. Hrebikova (MC Ba - Nové mesto) navrhla, aby odpocet plnenia Akéného planu,
ktoré Rada ziska od spolupracovnikov bol zaslany ¢lenom.

4/ Organizacné zabezpecenie prenosu informacii o podujatiach hl. m. SR Bratislavy
a mestskych casti clenom Rady a SirSej seniorskej komunite
Ide o informaciu realizovania bodu ¢.6/ zo zasadnutia Rady z 25.2.2016



Koordinatorka informovala, ze sa zabezpecilo zasielanie tlacovych sprav magistratu
o podujatiach, ktoré st zaujimavé pre $iroku verejnost. Clenov Rady poziadala o vyjadrenie,
ako konkrétne d’alej rozsiruju tieto informacii.

Zatial’ sa nenasla moznost’, ako prenasat’ informacie o podujatiach z tej ktorej mestskej
Casti do inej. Niektoré sa daju zistit z miestnych periodik, ktoré st na strankach kazdej
mestskej Casti. Ide len o informaciu, namet anie na ucast na nich, pretoZze podujatia
organizované miestnymi uradmi st prakticky uréené obyvatelom tam byvajucim. Kapacity
na zajazdy alebo na podujatia v kulturnych domoch su obmedzené.

Otvorenym zostava zabezpecovanie prenosu  informacii o podujatiach
v jednotlivych mestskych castiach o podujatiach pre seniorov, ktori nedochadzaji do
dennych centier a klubov, ¢o niektori ¢lenovia Rady vidia ako motivovanie k zaujmu o
seniorské podujatia najmé osamelych seniorov. Koordinatorka Rady uviedla priklad z praxe
MC Ba - inov, ktora vyuziva systém adresnych SMS (seniori dali svoje &islo mobilu do
databazy), ktorymi st vsetci informovani o konkrétnych podujatiach a akciach. Tym majt
prehlad a maji moZnost’ sa prihlasit’ aj na tie, ktoré maju limitovanti ucast. Tento spdsob
V diskusii vystupili: p. Khandl (MC Ba - Raga) a p. Batovicova (MC Ba - Devin), kde sa
systém SMS sprav pre seniorov o podujatiach tiez pouZziva a vyjadrili s nim spokojnost’.
Ostatnym ¢lenov bolo odporucené, aby prostrednictvom starostov hl’adali moznosti uvedenia
do pouZivania tejto formy informovania seniorov v ich mestskej casti.

5/ Moznosti spoluprace s miestnymi periodikami

Ide o informaciu realizovania bodu ¢.5/ zo zasadnutia Rady z 25. 2. 2016.

Koordinatorka Rady skonstatovala, Ze podla vyjadrenia ¢lenov Rady v 13 mestskych
castiach vychadza miestne periodikum.

Zatial’ sa podarilo ziskat’ adresy z 10 redakcii, ktoré boli oslovené pre spolupracu vo
veci informacii o praci Rady. Odpovedali Styria zastupcovia redakcii miestnych periodik,
z toho dvaja ustretovo, dvaja zdrzanlivo. Hl'adanie moznosti pre spolupracu s miestnymi
periodikami zostava v rieSeni.

6/ Diskusia - Rézne
Vzhl'adom na to, Ze na predchadzajicom zasadnuti Rady vyjadrili niektori ¢lenovia
konkrétne poziadavky v diskusii sa predniesol odpocet ich plnenia.

- K bodu ¢. 4/ (z 25. 2. 2016) wytvorenie platformy pre informovanie clenov Rady
o materialoch tykajucich sa seniorov predkladanych na rokovanie mestského zastupitelstva:
Vyjadrenie Mgr. Gbelecovej: Vzhl'adom na velké mmnoZstvo prekladanych materidlov
magistratu, nie je v silach oddelenia socialnych veci posielat’ vSetky materialy ¢lenom Rady.
Je v zdujme oddelenia informovat’ ¢lenov Rady o délezitych vystupoch, ktoré mézu mat
vplyv na zivot seniorov, preto bude oddelenie socidlnych veci informovat’ ¢lenov Rady
o materialoch, ktoré oddelenie bude predkladat’ do Mestského zastupitel'stva.

Vyjadrenie koordinatorky: Tak ako informovala v bode ¢. 4/ ¢lenom Rady posielaju tlacové
spravy nielen o podujatiach mesta a o prijatych aktualnych opatreniach ale aj o niektorych
prijatych uzneseniach mestského zastupitel’'stva tykajucich sa seniorskej komunity.

- K bodu ¢ 5/ (z 25. 2. 2016) Moznosti prenosu informdcii na jednotlivé mestské Casti
o praci Rady ak bodu ¢ 7/, diskusny prispevok p. Hrebickovej (MC Ba- Nové mesto) sa
prerokovalo v bodoch programu, pod €. 4 a ¢.5/ na tomto zasadnuti Rady.



Plnenie d’al§ich individualnych poZziadaviek clenov zo zasadnutia Rady 25.2.2016:

- Vysledky prieskumu seniorov Katedry stratégie a podnikania UK, na ktorom sa ako
anketari c¢lenovia Rady =zuacastnili. O zavere¢ni spravu vyhodnotenia, ktoré na
poziadanie veduca katedry p. prof. Pilkova zaslala, prejavili ¢lenovia Rady zaujem,
v priebehu tyzdna sa vysledky prieskumu dorucia ¢lenom Rady elektronickou postou.

- Ucast dobrovolnikov na Maraténe 2016 — po skonéeni zasadnutia februarovej Rady
sa prostrednictvom jeho organizatorov zabezpecovala ucast dobrovolnikov.
Spolupraca bola uspesna, s pracou seniorov — dobrovolnikov pri trati maratonu, ako to
povedal riaditel preteku p. J. Pukalovi¢, na samostatnom vyhodnoteni bola
spokojnost’.

- Aktivizacia osamelych seniorov pre podujatia a moznostami komunikacie
(p. Hrebitkova (MC Ba — Nové Mesto) p. Sedlak (MC Ba — Karlova Ves). ktori sa
v svojich mestskych Castiach angazuji) je otvorend pre hl'adanie moZznosti.
Koordinatorka navrhla pani M. Hrebickovej, aby na budiicom zasadnuti Rady
odprezentovala realizaciu projektu Prevencia socidlnej izoldcie osamelo Zijuicich
seniorov (v MC BA - NM, participativny projekt). Z poznania skiisenosti by mohli
vzist’ aj vychodiska do Akéného planu opatreni nar. 2016 — 2017 PAS.

Navrhy ¢lenom Rady:

- informacia o navrhu Katedry stratégie a podnikania UK na spolupracu. Konkrétny
navrh je prednaska (aj v ramci Seniorfestu) na tému Seniori — veda — podnikanie, ¢o
je filozofiou Narodného programu aktivneho starnutia, ktory za seniora povazuje 50+
si pritomni osvojili stanovisko p. Sedlaka (MC Ba - Karlova Ves). Zastupcovia Rady
ale aj oddelenia socialnych veci na MU nemaju dosah na vekovu kategoriu 50+, ¢o je
samostatna skupina obyvatel'stva. Seniori zoskupeni v dennych centrach, v kluboch
alebo aj z penzionov majui 60+ (priemer asi 65) a ti uz o podnikanie zdujem nemaju.

K problému sa Rada vyjadri na nasledujicom zasadnuti, na ktoré sa zabezpeci
diskusia s protagonistami (autormi) kategorizacie seniorov od 50+ ako aj aktivizacia
seniorov v starSom veku na podnikanie..
Pretoze d’alSie rokovanie Rady bude az po Seniorfeste, jeho kompletny program ako aj
spdsob prihlasovania sa na jednotlivé podujatia bude odkomunikovany elektronickou postou.

Rokovanie Rady ukoncila koordinatorka s pod’akovanim pritomnym za ucast’, zaroven im
popriala pekné letné dni.

Zapisala: Jana Miklovic¢ova

Overila: Petra Grexova



