ZAPISNICA
zo stretnutia Rady seniorov hlavného mesta SR Bratislavy

dna 4. decembra 2019

Pritomni:

Ing. arch. Matas$ Vallo, primator hlavného mesta SR Bratislavy
Ing. arch. Lucia Stasselova, namestni¢ka primatora

Mgr. Vlasta Miskaninova, vediica oddelenia socialnych veci
Mgr. Tatiana Sedldkova, expertka pre seniorov a 'udi so ZTP
Mgr. Daniela Mesickova, oddelenie socialnych veci

Bc. Alzbeta Pady3ikova, kancelaria namestniéky L. Stasselovej

Mgr. Katarina Michalkova, kancelaria namestni¢ky L. Stasselovej

Program:
1) Otvorenie

2) Privitanie Cleniek a ¢lenov Rady seniorov — primator Ing. arch. Matus Vallo

3) Informacie o posilneni Rady seniorov Hlavného mesta SR Bratislavy

4) Opatrenia v oblasti socidlnej podpory seniorov a ich rodin — Sekcia socialnych veci
5) Diskusia a rézne

6) Zaver

Bod ¢. 1/0tvorenie

Zasadnutie Rady seniorov hlavného mesta SR Bratislavy (d’alej len ,,RS*) otvorila Mgr. Tatiana
Sedlakova, expertka pre seniorov a 'udi so zdravotnym znevyhodnenim. Privitala ¢lenov RS,
Ing. arch. Luciu Stasselovii, namestni¢ku primatora a pritomnych hosti. V uvode ospravedlnila
primatora mesta Matusa Valla, ktory sa z dévodu neodkladnych pracovnych povinnosti
nemohol dostavit’ na zaciatok zasadnutia RS.

Mgr. Tatiana Sedlakova sa v tvode vyjadrila k Statitu RS, ktory je velmi dobry, dobre
definuje, kto je clenom RS. Jej navrh bol, aby sa RS po novom nazyvala Radou starsich.
Vzhl'adom k tomu, Ze vicSina z pritomnych sa priklanala k zachovaniu pévodného nazvu,
nad’alej sa bude pouzivat’ nazov Rada seniorov.



V nadchadzajicom obdobi RS budt tvorit’ dva samostatné organy:

1) Rada seniorov
2) Pracovna skupina ,,Seniori a kvalita ich zivota“

Radu seniorov

budu tvorit poévodni clenovia Rady seniorov, ktori budii v ulohe konzultantov.
Prostrednictvom nich aj d’alsi obyvatelia Bratislavy vSetkych mestskych casti a ob¢ania, ktori
prejavili o ¢lenstvo v komunite zdujem. Rada seniorov sa bude stretavat’ 3 - 4 krat do roka
s ciePom verejne diskutovat’ konkrétnu tému alebo opatrenie.

Stabilnymi ¢lenmi novej Rady seniorov st stcasni ¢lenovia Rady seniorov a veduci Dennych
centier pre seniorov vsetkych mestskych casti, ktori su informovani o ¢innosti pracovnej
skupiny prostrednictvom zapisov alebo zastupcu.

Konzultantom ,,Rady seniorov* budi v roku 2020 udelené vedenim hlavného mesta menovacie
dekréty.

Zastupca ,,Rady seniorov® v pracovnej skupine je voleny na rok na poslednom stretnuti
v prislusnom kalendarnom roku hlasovanim medzi kandidatmi, ktori prejavia o Clenstvo
v skupine zaujem.

Koordinatorkou ,,Rady seniorov* bude Mgr. Daniela Mesi¢kova
Navrh Sekcie socialnych veci na zasadnutia Rady seniorov:
Februar 2020

Kwvalita socialnych sluzieb pre starSich a ich rodiny

April/maj 2020

Bezpecnost’ v meste

September 2020

Fyzické a kognitivne zdravie

November/december 2020

Diskusia s vedenim mesta a vol'ba zastupcu Rady seniorov do Pracovnej skupiny na d’alsi rok

Pracovnu skupinu ,,Senior1 a kvalita ich zivota“

budu tvorit’ na rok voleny zastupca/zastupkyna konzultantov z Rady seniorov, odbornici
a odbornicky a predstavitelia zaujmovych zdruZeni, ktoré zastupuju star§ich obcanov na uzemi
Bratislavy.

Pracovna skupina je sti¢ast'ou KPRSS — SSV.



Predsedom/predsednickou pracovnej skupiny je samostatny odborny referent zodpovedny
za agendu socialnej podpory starSich obyvatelov Bratislavy aich rodin — Mgr. Tatiana
Sedlakova.

Predseda/predsednicka pracovnej skupiny rozhoduje spolu so svojimi kolegami o Clenstve
socidlnych sluzieb v pracovnej skupine na zaklade zhodnotenia odbornosti a skisenosti
potenciilnych ¢leniek a ¢lenov a na ziaklade potreby a ciel’a aktuilnej verejnej politiky.

Clenov vybera podl'a aktualnej potreby predseda/predsednicka pracovnej skupiny:

1))
2)
3)
4)

S)
6)

7)
8)
9)

na rok voleny zistupca Rady seniorov

odbornici (napr. IVRP, Forum na pomoc starsim, INFOSTAT)

zastupcovia verejnych poskytovatel’ov socialnych sluzieb

zastupcovia neverejnych poskytovatelov socialnych sluzieb (napr. APSS SR,
Socioforum a pod.)

zastupcovia Specializovanych zariadeni

zastupcovia prosieniorskych organizacii (napr. AkSen, Dobré roky, Stdale dobri,
Seniori v pohybe, Kreativne centrum Luna, Zrejme, Zivena, Jednota déchodcov,
Cerveny kriz a pod.)

zastupcovia organizacii celozivotného vzdelavania

zastupca vznikajiceho Centra pre seniorov FTVS UK

zastupcovia dobrovol’nickych aktivit

10) zastupkyne odbornych utvarov Magistratu

Obidva organy Radu seniorov i Pracovnt skupinu ,,Seniori a kvalita ich zivota“ ustanovuje
aupravuje novy Statat, ktory definuje postavenie, pdsobnost, zlozenie a zdkladné zédsady
a ¢innosti tychto organov.

Socidlna podpora seniorov a ich rodin

>

K 31. 12. 2018 evidujeme 78 374 obyvatelov vo veku 65+ s trvalym pobytom
v Bratislave ( z toho je 30 465 muZzov a 47 909 Zien)

Treti a Stvrty vek

Podla stidie demografického potencialu je ocakavateP’ny progresivny narast
najstarSich segmentov Ba populacie, kulmindicia okolo r. 2040

Z hl'adiska poctu obyvatelov ,,najstars$i“ obvod Bratislava II, najvyraznejSie zmeny
v obvode BAValV

K 31.5.2018 bolo evidovanych spolu 23562 taziko zdravotne postihnutych
obyvatel’ov Bratislavy, z coho asi 38 % tvoria obyvatelia v seniorskom veku (8 988
l'udi)

Mgr. Tatiana Sedlakova v sucasnej dobe pracuje na:

1))

ZlepSeni informovanosti seniorov a ich blizkych
Ciel’: ZlepSenie informovanosti 0 moZnostiach socialnej podpory a pomoci v socialnej
oblasti pri rieSeni zivotnych situdcii a kriz:
Opatrenia:
= Bulletin ,,Bratislava — mesto pre vSetkych seniorov*
= Adresar socialnych sluzieb
= Spolupraca s ¢asopisom InBA



= Diskusny format pre starSich obyvatel'ov
= ZvySenie mobility seniorov v meste
= Spolupraca s mestskymi ¢ast'ami — denné centra, BSK

2) Podpora aktivneho starnutia
Ciel: Scitlivenie verejnosti v oblasti medzigeneracnej solidarity. Skultivovanie
podpory aktivneho starnutia v zhode so strategickymi nirodnymi a eur6pskymi
dokumentmi aktivneho starnutia
Opatrenia:
= Kampan medzigeneracnej solidarity a spoluprace
= Podporné aktivity pre seniorov (Letna Bratislavska univerzita seniorov)
= Strategicky dokument aktivneho starnutia 2020 - ...
=  Dotacna schéma pre proseniorské organizacie a spolky
= Mestské denné centrum

Rok 2012 bol ,,Eurépskym rokom aktivneho starnutia a medzigeneracnej solidarity”. V
roku 2020 sa bude znovu na meste tvorit’ takyto material. Diia 5.12.2019 sa v Zrkadlovej sieni
Primacialneho palaca uskutocnila Konferencia pod nazvom ,,Medidlna gramotnost’ (nielen)
seniorov, ktora je sti¢astou Kampane ,,Staroba sa nas dotyka“.

3) Podpora domacej opatrovatel’skej sluzby (DOS)
Ciel’: Podiel’at’ sa v tizkej spolupraci s mestskymi ¢ast'ami na tom, aby ¢o najvacsiemu
poctu Bratislavéaniek a Bratislavéanov s obmedzenou sebestacnost’ou bol zabezpeceny
pristup ku kvalitnej a déstojnej starostlivosti v domacom prostredi.
Opatrenia:
= Pilot DOS cez neverejnych poskytovatel'ov
= Zber a vyhodnocovanie dat
= Spolupraca s mestskymi ¢ast’ami

Opatrovatel'sku sluzbu poskytujeme v sucasnej dobe 1500 'udom. Zaujem o jej poskytovanie
ma cca 6000 obcanov. Od 1.1.2020 hlavné mesto SR Bratislava bude poskytovat’ financie
neverejnym poskytovatel'om socidlnym sluzieb.

4) Podpora kvalitnych socidlnych sluzieb v zariadeniach pre seniorov (ZpS)
Ciel: Zabezpecovat’ kvalitné a dostupné socialne sluzby v zariadeniach pre
seniorov zriad’ovanych hlavnym mestom SR Bratislavy. Podporit’ transformaciu
velkokapacitnych zariadeni (byvalé Dom penziony pre déchodcov)
Opatrenia:
= Metodické a koordinacné vedenie ZpS
= Vyplacanie prispevkov pre neverejnych poskytovatelov ZpS
= ZvySovanie thrad v zariadeniach pre seniorov
= Rozvoj dobrovolnictva v ZpS
=  Tvorba transformacnych planov (rozvoj zariadeni)



S) Pristupna Bratislava
Ciel’: Spristupnit’ mesto Pud’om s obmedzenou pohyblivost’ou. Vytvorit’ prehPad
o moznostiach pohybu a nezavislého Zivota v ramci verejného priestoru, inStitiacii
a prevadzok mesta.

Opatrenia:
= Stratégia mapovania priestorov, objektov a prevadzok z hladiska
bezbariérovosti

= Pristupné mestské lesy (debarierizacia, mapa)

= Zahrada dobrej praxe pre I'udi s demenciou

= Zjednodusit’ parkovanie pre drzitelov karty ZTP
» DeafCom — Tich4 linka

Mgr. Tatiana Sedlakova, prisla na Magistrat hlavného mesta SR Bratislava z univerzitného
prostredia. Je zakladatel’kou Obcianskeho zdruZenia Zrejmé. Pracovala v Centre Memory, n. o.
a tiez vo Fakultnej nemocnici u Sv. Anny v Brne. Vyjadrila vieru, Ze skiisenosti, ktoré doteraz
nadobudla zuzitkuje spolu s kolegami zo Sekcie socialnych veci v prospech seniorov hlavného
mesta SR Bratislavy tak, aby kvalita ich Zivota bola o najlepsia.

Primator Matu§ Vallo privital ¢lenov Rady seniorov avo svojom prihovore zdoraznil,
ze,,jednou z jeho priorit je, aby bola Bratislava — mestom pre vSetkych. Povedal: ,,aj preto
sme hned’ po nastupe do tradu so splnomocnenkynou Ivetou Chovancovou a splnomocnencom
Sergejom Karom vytvorili z malého a personalne aj financne podhodnoteného oddelenia
socialnych veci samostatni Sekciu socialnych veci, na ktorej dnes budujeme tim
profesionalov a kvalitnych aradnikov.“ Ulohou tohto timu je napliiiat’ zakon a podporovat
kvalitu Zivota roznych skupin Bratislavéanov a Bratislav¢aniek:

e Seniori a seniorky su dolezitou stucast'ou Bratislavy, ktori sa v predchadzajucich
rokoch pricinili o to, o nim naSe mesto ponuka dnes. Dnes v Bratislave Zije
priblizne 80 000 l'udi v seniorskom veku, ktori st vel'mi réznorodi — maji rézne
potreby, zaujmy, prezili r6zne Zivoty a maju rézne predstavy o tom ako by Bratislava
mala a mohla fungovat’. Vsetci tito l'udia su pre Bratislavu déleziti. ,,Vy ako aktivni
¢lenovia Rady seniorov Hlavného mesta SR Bratislavy so mnou tento postoj iste
zdiel'ate.”

e Dolezitou oblastou je fungovanie Rady seniorov Hlavného mesta SR Bratislavy,
ktort sme sa rozhodli posilnit’ a transformovat’ do dvoch samostatnych organov:

o Rady starSich, ktord sa bude stretdvat’ v Primacidlnom paldci niekol'’kokrat ro¢ne
a v ktorej ste vSetci vitani ako konzultanti a aktivni ¢lenovia.

o Pracovnej skupiny, ktord bude intenzivne spolupracovat’ so Sekciou socidlnych
veci na tom, aby star$i obyvatelia Bratislavy zili kvalitny, dostojny a pokojny
Zivot.

e Primator mesta Matis§ Vallo vyjadril pod’akovanie za to, ¢o spolu seniori a seniorky
pre nase mesto robia. Pod’akoval za aktivity vykonavané vo vsetkych 17 mestskych
Castiach Bratislavy.

e ,Dakujem vam!“ povedal na zaver a odovzdal slovo viceprimatorke pre oblast
najomného byvania asocidlnych veci Lucii Stasselovej a expertke pre TIudi
v seniorskom veku a l'udi so zdravotnym znevyhodnenim Tatiane Sedlakove;.



Ing. arch. Lucia Stasselové, namestni¢ka primatora sa ospravedinila ¢lenom Rady seniorov za
nezaslanie Zapisnice z januarového zasadnutia Rady seniorov a vysvetlila dovody, preco sa tak
stalo. Zaroven prisl'ubila, Ze Zapisnica bude zaslana dodato¢ne, spolu so Zapisnicou
z decembrovej Rady seniorov.

5)Diskusia a rézne

Mgr. Tatiana Sedldakova: informovala, Ze stretdvanie sa RS a PS bude stbezné, budi to
diskusné formaty. Diskusiu bude vzdy niekto moderovat’, otazky a podnety budeme dostavat’
od vas, seniorov. Na stretnutiach sa budeme poctvat’ a oboznamovat’ vas o tom, ¢o robime (
napr. Obchodna ul., Pentagon — ide o menej bezpecné miesta v ramci BA, robi sa nabor
policajtov, riesi sa osvetlenie a pod.).

Miroslav Vrablik (MC BA Ruzinov): vyjadril sa ku kvalite socialnych sluieb, k ahradim
v §tatnych a sukromnych zariadeniach, vidi obrovské rozdiely, pokial’ ide o financovanie malo
by byt regulované, koordinované podla toho, ¢i si zriadené mestskou castou alebo Zupou.

Mgr. Tatiana.Sedldkova : reagovala, Ze je snahou mesta, aby rozdiely medzi neverejnymi
a verejnymi poskytovatel'mi socialnych sluzieb neboli také vyrazné.

Terézia Kvasnickova (MC BA Lamac): bezpecnost (kolobezky) ,,&i sa s tym da nieco robit*?

Ing. Milota Musilova (MC BA Staré Mesto): vyijadrila sa k bezpeénosti, pri¢om poukézala
na bezohl'adnost’ 'udi, navrhla, ¢i by opatrovatel’ky nemohli spolupracovat’ s geriatrickymi
sestrami. Upozornila na Geriatrickii ambulanciu, ktora sa nachadza na Kramaroch, Limbova
ul. a je umiestnena medzi dvoma zastavkami MHD, kde je tazka pristupnost’.

Mgr.Tatiana.Sedldkova: reagovala, Ze mesto nema legalnu moznost’ zamestnat’ geriatrické
sestry v zariadeniach pre seniorov.

Ing. arch. L. Stasselova: informovala, Ze primator mesta sa na rokovani vlady postavil za veci,
ktoré treba v legislative zmenit'.

Mgr.Tatiana.Sedldkova: uviedla, Ze v naSich 7 zariadeniach pre seniorov je umiestnenych
1040 I'udi. V evidencii ¢akatel'ov je 1020 l'udi. V sticasnej dobe aktualizujeme databdzy. Od
nového roka budu ,,Standardy kvality*. Je potreba vystavby novych zariadeni. Od 1.10.2019 je
v platnosti novela zakona o financovani neverejnych poskytovatel'ov socidlnych sluzieb.
Priemerna vyska uhrady za socialnu sluzbu v zariadeni predstavuje sumu 219,- eur na mesiac,
pricom naklady na jedno 16Zko na mesiac predstavuji sumu 1200,- az 1300,- eur. V meste
Presov klient zaplati cca 380,-eur na mesiac. Uhrady sa v Bratislave nemenili 11 rokov. Tento
systém ako je nastaveny teraz, je d’alej neudrzatelny, preto sa od nového roka uhrada vyrazne
zvysuje, cca 0 60,- az 80,- eur. Zvysenie je ofetrené v pripade nizkeho prijmu ob&ana. Co sa
tyka opatrovateliek, je ich stale vel'ky nedostatok.

Podrla zakona o socialnych sluzbach v zariadeni by malo byt max. 40 klientov. V niektorych
nasich zariadeniach mame az 266 klientov. Z uvedeného dévodu sa planuje transformacia
vel'kokapacitnych zariadeni.



Co sa tyka pristupnosti Bratislavy, spristupiiujeme napr. Zeleznt Studni¢ku. Kazdé dva mesiace
sa bude stretavat’ pracovna skupina, ktoru tvori asil2 organizacii s roznym zdravotne tazkym
znevyhodnenim.

Stru¢ne informovala o:

»  sluzbe ,,Ticha linka* — Deafcom — ide o sprostredkovavanie okamzitého online
tlmocenia do posunkového jazyka, aby sa odstranili bariéry v komunikacii
s nepocujucimi, fungovanie pomocou pocitaca, tabletu, aplikacie v telefone.

= Centre Memory, n. 0., Mlynarovicova 21, BA - PaedDr. Maria Cunderlikova,
riaditel’ka — preventivne, diagnostické, aktiva¢né, vzdelavacie centrum a Specializované
zariadenie pre I'udi s poruchami pamiti a l'udi trpiacich Alzheimerovou chorobou.

= dennych centrach, zriad’ujui ich mestské casti, mesto nema na ne dosah.

= SOS Gombik — stretnutie sa uskuto¢ni dia 16.12.2019

= InBA —poprosila ¢lenov RS sledovat’ informa¢ny magazin InBA, na dvojstranke budu
informacie pre seniorov.

Ing. Milota Musilova (MC BA Staré Mesto): chvlila pristup na jednotlivych nastupistiach na
Hlavnej stanici, 1 prednaska bola v ramci Letnej Bratislavskej univerzity dobra, 3 neboli
dostato¢ne zazitkové a zaujimavé, chce udelit’ pochvalu kniZznici na Panenskej ul., ktora robi
zasluzni ¢innost’ v pocitacoch a v mobiloch, taktiez kniZznica na Karadzicovej ul.

Mgr. Daniela Mesickova — vysvetlila fungovanie Letnej Bratislavskej univerzity seniorov
(dalej len ,,LBUS*), ucastnici LBUS sa mézu v rozdanych dotaznikoch na konci univerzity
vyjadrit’, ¢o sa im pacilo a naopak nepacilo, o co by mali zaujem v d’alSej LBUS, taktieZ sa
vyjadrila k aktivite ,,Spravne dychanie“, ktoré mesto robi na jar pre verejnost’ a na jesen pre
seniorov.

Katarina Kostkova (MC BA Petrzalka): informovala, Ze v Petrzalke mali tieZ Letnt univerzitu,
chvalila organizatorku, p. Chladecku.

Ludmila Hrmova (MC BA Zéhorska Bystrica): podla jej vyjadrenia hlavné mesto SR Bratislava
by mohlo iniciovat’ prostrednictvom komunikacie s MZ SR naramky ako monitorovacie
zariadenie pre seniorov; informovala, ze v Zahorskej Bystrici maji Klub déchodcov (nemajt
denné centrum), stretava sa tam raz mesac¢ne cca 200 — 300 ['udi.

V zavere stretnutia pritomni ¢lenovia Rady seniorov diskutovali s primatorom mesta MatiiSom
Vallom.

Zapisala: Mgr. Daniela Mesic¢kova, oddelenie socialnych veci, v. r.

Overila: Mgr. Tatiana Sedldkova, expertka pre seniorov a I'udi so ZTP, v. r.



Priloha

Konferencia medialna sramotnost’ (nielen) seniorov

Konferencia bola sucastou kampane Staroba sa nds dotyka 2019
Termin: 5.12.2019
Miesto: Primacialny palac, Zrkadlova sien, Primacialne nam. 2, Bratislava
Z4stitu nad konferenciou prevzal primator hlavného mesta SR Bratislavy Matas$ Vallo
Ambasador kampane: FrantiSek Kovar, herec
Peter Lipa, spevak
Etela FarkaSova, spisovatel’ka

Konferenciu pripravila: Socia — nadacia na podporu socialnych zmien
»Je dolezité, aby sa seniori vzdelavali o nastrahach internetu*
Program:

BLOK A: SUCASNA PROPAGANDA
Co st fulosné spravy a ako sa Siria
Vladimir Snidl — Dennik N

Peter Jancarik — Seesame

Ako sa branit pred falosnymi spravami v kazdom veku
Michal Hvorecky — spisovatel
Jan Ben¢ik — obciansky aktivista a bloger

Ako funguju algoritmy a preco na internete vidime to, co vidime
Josef Slerka — Nada¢ni fond nezavislé zurnalistiky

Vizia Magistratu hlavného mesta SR — ako pomoct seniorom orientovat’ sa v medidlnom
prostredi
Tatiana Sedlikova, oddelenie socidlnych veci ,expertka pre 'udi v seniorskom

veku a 'udi so zdravotnym znevyhodnenim

BLOK B: AKO BOJOVAT PROTI HOAXOM A FAKE NEWS
Priklady z praxe

Youtuberi bojuju proti faloSnym spravam

Peter Janc¢arik — Seesame

Hudbou proti hoaxom
Jord Nikov — Work and Hugs

Ucime (sa) kriticky mysliet”?
Jan Markos — autor knihy Sila rozumu v blaznivej dobe
Ondrej Schutz — Slovenské debatna asocidcia



Konferencia mala vysokt ucast’, zGc¢astnili sa jej najmi seniori, ale aj mladi l'udia,
zastupcovia samosprav a organizacii venujucich sa seniorom. Podl'a nadacie Socia seniori st
skupinou, ktora je vyrazne zasahovana mnozstvom informécii, dezinformacii ¢i internetovych
hoaxov a fake news. Vel’kl Cast’ zivota prezili v rezime, kde ,,fungovala jedna televizia, rozhlas
a noviny a existovala jedna pravda, o ktorej sa nediskutovalo®. Stars$i 'udia st schopni overovat’
si informacie, je len potrebné sa s nimi o tejto téme rozpravat, pomdct im zorientovat sa.
Cielom konferencie bolo povzbudit’ seniorov k aktivite a zdoéraznit’ potrebu vzdelavania. Aj
tato téma patri k prevencii proti zneuzivaniu seniorov.

Konferencia sa stretla s velkym ohlasom a priniesla cely rad uzito¢nych informacii,
ktoré je potrebné sirit” d’ale;.



